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Van de bestuurstafel 

Sinds afgelopen weekend is de wereld weer een stukje 
slechter. Hamas is Israël binnengevallen. Als ik de beelden zie 
– van zowel Israëlische als Palestijnse kant – kun je toch alleen 
maar treurig worden. Een Palestijnse man zei voor de televisie 
moedeloos: ik ben 55 jaar en ken alleen maar oorlog. Ik wil 
gewoon een normaal leven. En dat is denk wat de meesten van 
ons willen. Gelukkig leven wij in een democratisch land, er mag 
veel gemopperd worden hier en daar, maar zo slecht hebben 
we het hier niet.  
 
In deze nieuwsbrief treft u een bericht aan over de 
verzelfstandiging van KBO Zuid-Holland. Voor KBO Wateringen 
heeft deze verzelfstandiging geen gevolgen. Al onze activiteiten 
blijven gewoon doorgaan zoals we zijn gewend. 
 
Eind oktober gaat de wintertijd alweer in en 12 november 
hebben we voor het eerst een bridgemarathon, de inschrijving 
daarvoor verloopt voorspoedig en het belooft een gezellig dagje 
te worden. 
 
Vorig jaar oktober schreef ik dat de tuincentra helemaal vol 
waren met kerstspullen, dat het kerstgevoel nog wel ver weg is, 
maar een beetje vrede op aarde kunnen we wel gebruiken. Dat 
laatste lijkt nu meer dan ooit het geval. 
 
Namens het bestuur, 
Annelies van der Hee-Lammers, voorzitter 
 

 

Overleden 
 

Mevr. N. C. Odems- Heemskerk   09-10-2023 
 
Wij wensen de familie veel sterkte toe met dit grote verlies. 
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Activiteiten:  

 
zo 12 nov  Bridge marathon 10.30 uur Velo 
ma 11 dec  Lunchconcert Nieuwe Kerk Den Haag 
di  12 dec  Klaverjasdrive kerst 
do 22 dec  Bridgedrive kerst 
di 19 dec  Kerstviering 
 
Elke dinsdag  Soosmiddag vanaf 13.00 uur 
   Klaverjassen,  
   Biljarten, 
   Rummikuppen, 
 
Jokeren en spelletjes o.a. het kaartspel Skipbo 
   Crea-tafel o.a. kaarten maken. 
 
Elke donderdag  Soosmiddag vanaf 13.00 uur 
   Bridgen en biljarten. 
 
 
 

Verhuizen 

Wilt u een naam- of 
adreswijziging doorgeven, 
dan verzoeken wij u om dit 
schriftelijk te doen aan de  

secretaris, Gaelstraat 17, 
2291SG Wateringen Tel: 
0174-293038 

 
 
Mailadres: 
Heeft u een e-mailadres? Geef dit dan door aan de KBO en 
stuur een mailtje naar kees.grolleman@gmail.com 
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KBO ZUID-HOLLAND ZELFSTANDIG VERDER 
KBO Zuid-Holland is vanaf 1 januari 2024 geen lid meer van 
de Unie KBO en gaat verder als zelfstandige provinciale 
bond voor senioren. Dit heeft de extra Algemene 
Vergadering van KBO Zuid-Holland op 19 september 2023 
besloten. KBO Zuid-Holland zorgt voor een waardevol en 
interessant pakket aan dienstverlening voor de plaatselijke 
leden van KBO-afdelingen, waaronder “Nestor” als 
magazine en diverse inkoopvoordelen zoals dat van Zilveren 
Kruis. 
Voorgeschiedenis 
Het was de bedoeling dat Unie KBO en PCOB zouden fuseren 
tot een nieuwe landelijke vereniging. De vorming van deze 
vereniging met instandhouding van het landelijk 
verenigingsbureau in Nieuwegein zou echter voor de KBO-
afdelingen tot een flinke verhoging van de financiële bijdrage 
leiden. Dit zou ook een verhoging van de contributie van de leden 
aan de KBO-afdelingen tot gevolg hebben. Zo’n 
contributieverhoging vond KBO Zuid-Holland niet aanvaardbaar. 
Voor PCOB was het niet aanvaarden van deze 
contributieverhoging een breekpunt. PCOB is daarom afgehaakt 
bij de samenwerking met Unie KBO en onderzoekt de 
mogelijkheid om met ANBO te fuseren.  
Omdat de KBO-bonden Limburg, Gelderland, Overijssel en 
Noord-Holland al per 31 december 2022 uit de Unie KBO waren 
gegaan, hebben - na het afhaken van de PCOB - de overige 
zeven KBO-bonden onderzocht of zij gezamenlijk een doorstart 
konden maken. Dit was om meerdere redenen niet mogelijk. 
Daarom gaat KBO Zuid-Holland zelfbewust en zelfstandig verder 
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om de belangen van senioren van vandaag en morgen te 
behartigen. 
 
Dienstverlening in de nieuwe situatie 
KBO Zuid-Holland  zorgt er voor dat leden vanaf 1 januari 2024 
kunnen rekenen op onder andere de volgende dienstverlening: 

• 10 x per jaar het goed verzorgde magazine Nestor; 

• volop ledenvoordeel zoals voor de zorgverzekering 
Zilveren Kruis, zorgverzekering Univé, 
schadeverzekering Univé, Apetito maaltijdservice en nog 
veel meer; 

• het opkomen voor de belangen van senioren op lokaal, 
provinciaal en landelijk niveau; 

• hulp bij belastingaangifte en ondersteuning van 
ouderenadviseurs; 

• servicetelefoon voor vragen op het gebied van juridische 
zaken en sociaal domein; 

• informatie- en themabijeenkomsten over zaken die voor 
leden interessant en van belang zijn; 

• een provinciale website, waarop ook alle plaatselijke 
afdelingen te vinden zijn; 

• alle andere activiteiten voor leden en afdelingsbesturen 
worden onverminderd voortgezet. 

 
Financieel effect 
Afdelingen in Zuid-Holland dragen vanaf 2024 alleen nog maar 
bij in de kosten van het provinciale bureau, maar niet meer in de 
kosten van het landelijk verenigingsbureau. Dit betekent een 
lagere bijdrage. Het gunstige effect is dat afdelingen zo meer 
financiële ruimte krijgen. 
 
 
Heeft u vragen over de nieuwe toekomst van KBO Zuid-
Holland? Mail naar info@kbozuidholland.nl   
  
     

mailto:info@kbozuidholland.nl
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Belastinginvullers  HUBA’s 

 
Cees van Rijn Tel 0174-293694 rijnc@kpnmail.nl  
 
Henk Berendse Tel 0174-297235 / 06-11366665 
   h.j.berendse@caiway.nl 
 
Ruud Nouwen Tel 0174-294598 

ruudenhelen@caiway.nl  
 
 
 

Hersenweetje 
 
Er is geen enkel gebied in je hersenen dat niets doet. Zelfs bij 
de meest eenvoudige handelingen werkt 
bijna ieder deel van je hersenen mee. Dus 
ook als je rustig om je heen kijkt en zelfs 
als je slaapt. De keerzijde hiervan is dat 
een kleine beschadiging aan je hersenen 
al voor ernstige problemen kan zorgen. 
 
Kijk voor tips op 
https://www.hersenstichting.nl/gezondehersenen 
 
 
 

 
Herfst, wat een prachtige tijd met alle  
gekleurde dingen die voor de voeten 
vallen of je zelfs aan komen waaien. 
 
Loesje 
. 
  

mailto:rijnc@kpnmail.nl
mailto:ruudenhelen@caiway.nl
https://www.hersenstichting.nl/gezondehersenen
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Uit Goed Voor U 

 

 
 

KBO Wateringen Vakantie 
2024 

We gaan weer met 
vakantie in 2024 

Noteer alvast in de 
agenda: 

Maandag 15 - 
Zaterdag 20 juli 

2024 
We gaan logeren in 
het ons bekende 
 

StadsHotel te 
Ootmarsum 

 
In Januari veel meer nieuws hierover in dit blad 
 
Commissie Uit Goed Voor U 
 
 

Website:www.kbowateringen.nl. Als u informatie heeft die 
geschikt is voor de website mail het dan naar: 
webmaster@kbowateringen.nl 
 

https://kbowateringen.nl/
mailto:webmaster@kbowateringen.nl
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Maandag 11 december Lunchconcert 

in de Nieuwe Kerk in Den Haag.  
Prinses Christina Concours 

 
Dit gratis lunchconcert op 11 december duurt een half uur en 
begint om 12.30 uur. Na het concert in de Nieuwe Kerk drinken 
we aan de overkant in het restaurant van Amare op de derde 
verdieping een kopje koffie (voor eigen rekening). 
U kunt onder het theater aan het Spuiplein parkeren in de 
parkeergarage of met het openbaar vervoer komen met tramlijn 
9 of 16. 
Er kunnen zich een beperkt aantal leden opgeven (16) dus 
doe dit snel!  
Als u zich heeft opgegeven en onverhoopt verhinderd mocht 
zijn geef dit dan aan ons door: 
Joke Mulder, Pr. Hendrikstraat 85, (0174-298727) of Coby van 
der Knaap, Kerklaan 28 c  
(06-36563076) in Wateringen of op de soosmiddagen. 
 
Opgeven via onderstaande strook 
__________________________________________________ 

 
 
11 december Lunchconcert in de Nieuwe Kerk in 
Den Haag 
 
Opgeven bij: Joke Mulder of Coby van der Knaap 
 
Naam : de heer ………………………………………… 
 
    mevrouw …………………………………….. 
 
    telefoonnummer …………………………. 
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Ik geef de pen door aan: 

Mijn naam is Thea Bekkers. Ik ben met de helm op geboren in 
Den Hoorn op 2 februari (Maria Lichtmis)1944. 

Ik ben heel beschermd opgegroeid en ging bij de nonnen naar 
de lagere school. Er waren alleen meisjes. Het is mij 
bijgebleven dat de jongens en de meisjes erg gescheiden 
leefden. Daarna ging ik door naar de Mulo, ook bij de nonnen. 
Ik was erg verlegen en wilde vooral niet opvallen. Op de Mulo 
kwam ik door de muziekdocent Pierre van Hauwe  bij het Delfts 
Madrigaalkoor. Deze stap is bepalend geweest voor mijn 
verdere leven. https://delftsmadrigaalkoor.nl  

Nog steeds komen wij (allemaal nu 79 jaar en ouder ) elke twee 
maanden bij elkaar met de mensen die op onze reizen met het 
koor op de achterste bank van de bus zaten. ” De achterbank!” 
Kortom het was een geweldige tijd. We gingen op tournee naar 
België, Duitsland, Zwitserland, Oostenrijk en destijds 
Joegoslavie  Wat hebben wij een lol gehad. Pierre van Hauwe 
had heel wat te stellen met die meiden waar hij toch de 
verantwoording voor had. Hij kon ook tekeer gaan. Intussen 
werkte ik met plezier bij een commissionair op de Delftse 

Groenteveiling. Dit was een 
echte mannenwereld. Daar 
heb ik het Westland leren 
kennen. Ik moest  bijna 
dagelijks alle Westlandse 
veilingen af om de brieven 
op te halen. Dat was de 
snelste manier. Er was 
geen computer. De 
gekochte goederen 
moesten dezelfde dag 

gereed gemaakt worden om vooral naar Duitsland te 
exporteren. Toen ik in 1968 trouwde moest ik helaas (in die tijd 

https://delfts/
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was dat gewoon) stoppen met werken. Ik ging in Wateringen 
aan het Oostblok wonen, kreeg twee dochters, sloot me aan bij 
de Well faire en werd leesmoeder op school bij de kinderen. 
Met een groepje startten we ook een schoolkrant waarvoor 
alles getypt en gestencild moest worden. Blaadjes met de hand 
verzamelen en nieten. 
 
In 1970 kwam mijn kans om een agentschap aan huis over te 
nemen van de NMS, onderdeel van de NMB Nederlandse 
Middenstand Bank. Wat later Regio Bank werd. Dat werk heb ik 
ruim 30 jaar met heel veel plezier gedaan  Leuke persoonlijke 
contacten met klanten. 

Intussen maakten mijn zus en ik in de tachtiger jaren een reisje 
door Amerika met mijn vader omdat hij graag zijn broer wilde 
bezoeken. Onze oom haalde ons af op het vliegveld met een 
camper en gaan met die banaan. Hij had een heel plan en mijn 
zus en ik moesten rijden. 

Ook hield ik van fietsen. Dit deden we veel met de kinderen. Op 
de fiets met kleine tentjes hebben we 
Nederland goed leren kennen. Later 
ging ik ook lange wandelingen 
waarderen en zo heb ik het Pieterpad, 
Deltapad en nog een paar lange 
afstand wandelingen gelopen. We 
gingen bijvoorbeeld met de trein naar 

Pieterburen, liepen een paar dagen en gingen vanuit een ander 
station weer naar huis. Dat was in die jaren de rode draad. 

In 2004 ben ik van de Pyreneeën naar Santiago de 
Compostella en Finistère  gelopen. Ook een prachtige tijd. 

Nadat ik gestopt was met werken heb ik 12 jaar in het bestuur 
van KBO gezeten. Nu doe ik alleen nog de redactie van de 
Nieuwsbrief. Ook bridge ik vast twee keer per week en 
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daarnaast nog regelmatig thuis. Wat is dat een goede 
investering geweest om in 1991 te leren bridgen. Destijds 
bridgete ik vooral met mijn broer en schoonzus. We hebben 
aardig wat bridgedrives en bridgeweekenden gehad.  Het zijn 
dierbare herinneringen.  Intussen heb ik ook vier 
prachtige oogappels (kleinkinderen) gekregen 
waar ik volop van geniet. Ze zijn nu 18, 19, 20 en 
21 jaar waardoor de familie ook weer groeit en de 
traditionele feestjes thuis heel gezellig zijn . De 
lootjes zijn al getrokken.  

Ik geef de pen door aan Jan Lindenburg 

 
 

Biljart  Heins Biljartclub   

In mijn laatste stukje scheef ik dat ik 
herstellende was , maar dat viel tegen. Ik  
heb voor de derde  keer in het ziekenhuis 
op de ic gelegen. Maar nu vermoeden de 
artsen wat de oorzaak is, en nu ben ik 
thuis met medicatie en moet aan sterken 
voor een operatie , ik ben er dus nog niet!  
Wel gaat zonder mij het biljarten gewoon 
door en wordt goed bezocht. Zelf ben ik 

nog een paar keer geweest en een paar potjes gespeeld voor ik 
voor de derde keer werd opgenomen. Ik hou wel de admini-
stratie en de moyennes bij, zo blijf ik nog een beetje betrokken 
bij de club. Wat mij betreft blijf ik optimistisch en komt het 
allemaal weer goed 

Iedereen veel plezier toegewenst bij de KBO, 

 en de groeten van mij:    Cees  
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Bridge 

 
EINDSTAND 1e COMPETITIERONDE   2023/2024 

 
A lijn 
 
1e Lenie van de |Goes en Wilma |Groenedijk 54.83% 
2e Wil en Piet Duijndam    53.36% 
3e Kees Grolleman en Dick |kraaijenbrink 52.73% 
 
B-lijn gepromoveerd naar de A-lijn 
 
1e Petra Zuidgeest en Desiree Wijtenburg 57.70 % 
2e Gera van Leeuwen en Aad Nederpelt 53.65 % 
3e Cocky Laverman en Renee Wijtenburg 52.32 % 
4e Lenie den Bieman en Etty de Kok  52.26 % 
 
C-lijn gepromoveerd naar de B-lijn 
 
1e Leonie van Schie en Toos van Mil  57.60 % 
2e Corrie Gardien en Hennie de Gier  55.11 % 
3e Ria de Goeij en Riekie Duijvestijn   54.88 % 
4e Jeannet Vogels en Tinie Alblas   53.62 % 
 
D-lijn gepromoveerd naar de C-lijn 
 
1e Ineke de Steur en Adrie Ammerlaan   55.34 % 
2e Marga v.d. Bosch en Riet van Vliet   55.12 % 
3e Ria v.d. Knaap en Wil van Veen   54.71 % 
4e Corrie v.d. Knaap en Froukje Linning  51,13 % 
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Digisterkercursussen 

 
Volg de gratis cursus Digisterker bij de bibliotheek! 
De dienstverlening van de overheid wordt bijna alleen nog 

digitaal aangeboden. Het maken van een 
afspraak bij de gemeente of een vraag 
aan de belastingdienst, het gaat allemaal 
via de computer. Dit heeft voor veel 
mensen voordelen, maar niet iedereen is 
digi-vaardig genoeg. Daarom is er de 
cursus Digisterker! Met deze cursus leert 
iedereen om zelfstandig gebruik te maken 

van de digitale overheid, zoals omgaan met DigiD, de website 
raadplegen van Gemeente Westland of MijnOverheid.  
Volg de cursus bij de bibliotheek bij jou in de buurt. De cursus 
wordt gegeven in samenwerking met SeniorWeb en bestaat uit 
vier bijeenkomsten. Na afloop ontvangen de deelnemers een 
certificaat. Aanmelden kan via de balie in de bibliotheek of via 
klantenservice (0174-226404) of via de website 
www.bibliotheekwestland.nl 
 
Wij hebben dit jaar nog diverse Digisterkercursussen ingepland.  
Naaldwijk start 2 november donderdagochtend 10 - 12 uur 
Wateringen start 7 november Dinsdagmiddag 14 - 16  uur 
De Lier start 9 november donderdagmiddag 14 - 16 uur 
sGravenzande start 10 november vrijdagochtend 10 - 12 uur  

 

 
Zondag 12 november 
Bridge-marathon  
10.30 uur in Velo 
 
 

 

http://www.bibliotheekwestland.nl/
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Klaverjas Nieuws 

 
 
Op 12 september jl. is de  
1e competitie begonnen en we spelen 
dit seizoen 6 competities 
(t/m 28 mei 2024).  
De Kerstdrive hopen we 12 december 
te spelen en dat zal best weer een 
hele gezellige dag worden.  
 

Kan je klaverjassen, maar speel je nog niet 
mee in onze KBO Wateringen Klaverjas-
groep? Aarzel niet langer en kom gewoon 
een keer kennismaken op de dinsdag-
middag. Je hoeft niet van te voren af te 
spreken. 
Pas wel op, als je een keer geweest bent is 
het gevaar om iedere dinsdagmiddag mee 

te willen spelen best wel groot        

Inlichtingen: Theo Mulder theopcles@gmail.com  
of 0174-298727 
 
 
 

 

Iets te vieren? 
Wij zouden het prettig vinden als onze 
leden wanneer zij bijvoorbeeld 50, 60 of 
misschien wel 70 jaar getrouwd zijn, dit aan 
ons bestuur laten weten, zodat wij kunnen 
zorgen voor een leuke attentie en felicitatie. 
 
 

mailto:theopcles@gmail.com
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LID WERFT LID 
 
KBO afd. Wateringen 
gaat door met de actie: 
Lid werft lid! 
 
Het is de bedoeling dat 
elk lid een nieuw lid 
probeert te werven. De 

buurvrouw of buurman, een vriend of vriendin. 
 
Heeft u een nieuw lid aangebracht, dan ontvangt u van onze 
afdeling een leuke attentie.  
 
Geef na het lezen uw KBO/PCOB Magazine en de Nieuwsbrief 
van  KBO afd. Wateringen aan iemand die nog geen lid is. 
Neem eens iemand die geen lid is, mee naar een bijeenkomst 
of activiteit van onze afdeling. 
Samen zetten we zo onze KBO opnieuw op de kaart. 
Samen hebben we oog voor alle senioren! 
 
De voordelen van een KBO-lidmaatschap voor maar € 27,50 
per persoon per jaar nog even op een rijtje: 
Ontmoeten van nieuwe en bekende mensen 
Diverse activiteiten (2x per week) zoals klaverjassen, bridgen, 
biljarten, creativiteit. Verder dagtochten, vakantieweek, 
kaartweekend, klaverjasmarathon en bijeenkomsten dichtbij 
huis 
Aandacht voor eenzaamheid onder senioren 
Hulp bij het invullen van belastingaangifte 
Hulp van een vrijwillige ouderenadviseur 
Belangenbehartiging op lokaal en nationaal niveau 
 
DUS: KOM NU IN BEWEGING! GA OP PAD EN HAAL 
NIEUWE LEDEN BINNEN. 
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Droedel van Harry 

Oplossing droedel 82 uit nieuwsbrief nr. 8 – 2023 is  
Plat in A = Platina 
 
Goede inzenders zijn: Joke Vis-
Rijnbeek, Trees van Leeuwen, Coby 
van Paassen, Hannie Simons, Riet 
Vollebregt, Babs Klooster, Coby vd 

Knaap, Nan Keijzer, Magda Vanhoutte, Leo de Kok, Jo 
Holierhoek, Vonie van Rijn. 
 
Als winnaar is getrokken Joke Vis-Rijnbeek. Joke van harte 
gefeliciteerd. Je prijsje wordt thuis bezorgd. 
 
Droedel  83

 

 
Uw oplossing kunt u tot 14 november 2023 inleveren bij Thea 
Bekkers, Van de Kerckhovestraat 3 of mailen naar 
thea1944@caiway.net 

mailto:thea1944@caiway.net


17 
 

Website: www.kbowateringen.nl 
Op onze site vindt u de afdelingen Algemene KBO, 
Ouderenadvies, Bridge, Biljart, Klaverjassen, Creatief, 
Nieuwsblad en Uit Goed Voor U. Van de Seniorenraad 
Westland kunt U alle informatie vinden op de site  
www.seniorenraad-westland.nl 
 
Hoe log ik in op onze site? 
Als u op de website www.kbowateringen.nl bent, klik dan in de 
grijze balk rechtsboven op de site “in/uitloggen”. 
Vul bij gebruikersnaam uw e-mailadres (dat wel bij ons bekend 
moet zijn) in. Voor het wachtwoord vult u uw geboortedatum in. 
Voorbeeld 07-12-1940. Let wel streepjes tussen dag-maand-
jaar. 
Klik eronder op de toets “inloggen” en de website zal zich 
openen en bent u ingelogd. 

Extra Nieuws! 

 
Alle stemmers hartelijk dank! 

http://www.seniorenraad-westland.nl/
http://www.kbowateringen.nl/


18 

 

Verwijderde mail terughalen 
Bron: Nieuwsbrief van SeniorWeb 

 
Oeps, per ongeluk de verkeerde mail verwijderd? Haal die met 
een paar stappen terug op de computer, tablet of smartphone. 
Het is u vast weleens gebeurd: een mail verwijderd die eigenlijk 
bewaard had moeten blijven. Die mail is dan meestal nog niet 
definitief weg. Hij belandt in de map 'Prullenbak' of 'Verwijderd'. 
Hier staan verwijderde mails nog een bepaalde periode voordat 
ze écht verdwijnen. Maar hoe haal je verwijderde mail terug op 
tablet, smartphone en computer? 
Mail terughalen in Outlook of Windows Mail 
▪ Ga naar Outlook of Windows Mail. 
▪ Klik op Verwijderde items of Trash. 
▪ Klik op de terug te plaatsen mail. Meerdere mailtjes 

terugzetten? Houd de Ctrl-toets ingedrukt en klik meerdere 
mails aan. 

▪ De mails krijgen een lichtblauwe markering. Klik met de 
rechtermuisknop op één van de mails. 

▪ Klik op Verplaatsen > Postvak IN. Selecteer 'Postvak IN' 
in Outlook zo nodig via 'Andere map...'. 

Berichten uit Prullenmand halen in Mail (Mac) 
▪ Open Mail. 
▪ Klik bij het juiste account links op Prullenmand. 
▪ Klik op de mail die u terug wilt zetten. 
▪ Klik bovenaan op Verplaats naar. 
▪ Klik op de map waarnaar u hem wilt verplaatsen, 

bijvoorbeeld Inkomend. 
Verwijderde mail terugzetten in Gmail (computer) 
In Gmail is er een snelle manier om verwijderde mails terug te 
halen. Klik op de knop Ongedaan maken die in beeld 
verschijnt na verwijderen van een mail. De mail staat direct 
weer in de inbox. Oudere mails terugzetten of meerdere mails 
tegelijk terughalen kan ook. 
▪ Klik links in het menu op de map Prullenbak. Klik 

eventueel eerst op Meer om deze map te kunnen zien. 
▪ Klik op de vierkantjes voor de mails die u wilt terugzetten. 
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▪ Klik boven de berichten op het pictogram 'Verplaatsen 

naar' . 
▪ Klik op Inbox. 

Verwijderde mail terughalen via website Outlook.com 
▪ Klik aan de linkerzijde op de map Verwijderde items. 
▪ Klik op het bolletje voor iedere mail die moet worden 

teruggezet. 
▪ Klik bovenin op Herstellen. 

Mail terughalen in de Gmail-app 
Gmail bewaart verwijderde items dertig dagen. Binnen die tijd 
kunt u verwijderde mail terugzetten. 
▪ Open de app Gmail. 
▪ Tik op het hamburgermenu. Dat is het pictogram met de 

drie streepjes. 
▪ Tik op Prullenbak. 
▪ Druk langere tijd op de mail die u wilt behouden. 
▪ Er verschijnt een vinkje voor als teken dat de mail is 

geselecteerd. Tik op de drie puntjes rechtsboven. 
▪ Tik op Verplaatsen naar. 
▪ Tik op de map waar u de mail in wilt zetten, 

bijvoorbeeld Inbox. 
Verwijderde mail terugzetten in Mail-app op iPhone en iPad 
▪ Open de app Mail. 
▪ Tik linksboven op het pijltje om een mappenoverzicht van 

de mailbox te openen. De tekst die hierbij staat is niet voor 
iedereen gelijk. Het kan bijvoorbeeld 'Postbussen' of 'Gmail' 
zijn. 

▪ Tik zo nodig op Gmail, of een andere naam van een 
ingestelde e-mail-provider. 

▪ Tik op Prullenmand. 
▪ Veeg van rechts naar links (een klein stukje) over het 

bericht dat u wilt terugzetten. 
▪ Tik op de grijze knop Meer. 
▪ Tik op Verplaats bericht. 
▪ Tik op de map waar u de mail in wilt zetten, 

bijvoorbeeld Inkomend. 
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▪  
Digitale handtekening zetten, hoe werkt dat? 
Bron: Nieuwsbrief van SeniorWeb 

 
Ook een digitaal document moet je soms ondertekenen. Hoe 
zet je een digitale handtekening? 
Digitale handtekening 
Een document ondertekenen kan ook digitaal. Bijvoorbeeld als 
een handtekening zetten niet op locatie of via de post kan. 
Maak een foto van de handtekening en voeg die in. Of zet de 
handtekening met de computermuis of via een tablet of 
touchscreen. 
Handtekening in pdf zetten 
Moet u een pdf-document ondertekenen? In Adobe Acrobat 
Reader DC kan dat. Zet een handtekening zo: 
▪ Open het pdf-document dat u wilt ondertekenen. 
▪ Klik in de werkbalk op Ondertekenen. 
▪ Klik in de zijbalk onder 'Zelf invullen en ondertekenen' 

op Handtekening toevoegen. 
▪ Bij de eerste keer ondertekenen zijn er drie opties: 'Typen', 

'Tekenen' en 'Afbeelding'. Klik bovenin op Tekenen. 
▪ Maak uw handtekening met de linkermuisknop of het 

touchpad ingedrukt. Of teken met uw vingers op het 
aanraakscherm. 

▪ Klik op Wissen als u het opnieuw wilt proberen. 
▪ Klik op Toepassen. 
▪ Op de plaats van de muisaanwijzer staat uw handtekening. 

Ga naar de juiste plek in het document en klik op die plek. 
▪ De grootte aanpassen? Klik op de blauwe cirkel, houd 

ingedrukt en pas de grootte aan. 
▪ Verplaatsen kan ook: klik dan midden in de afbeelding en 

sleep. 
▪ De handtekening toch verwijderen? Klik zo nodig eerst op 

de handtekening en klik daarna op het pictogram van een 
prullenbak. 

https://www.seniorweb.nl/software/adobe-reader
https://www.seniorweb.nl/software/adobe-reader
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De volgende keer als u een handtekening wilt plaatsen, klikt u 
meteen op het venster met uw handtekening. U hoeft dus niet 
elke keer de handtekening opnieuw te schrijven. 
Handtekening zetten in Word 
Digitale ID's helpen uw identiteit vast te stellen en worden 
gebruikt om belangrijke documenten elektronisch te 
ondertekenen, zoals belastingformulieren. In een Word-
document gaat dit via een handtekeningregel. Ondertekenen 
van een formulier werkt dan zo: 
▪ Dubbelklik op de handtekeningregel (het vak waar de 

handtekening moet komen). 
▪ U kunt op drie verschillende manieren ondertekenen. Via 

het toetsenbord, met een afbeelding of via een 
touchscreen. 

▪ Zet in het veld naast de X uw handtekening via een 
touchscreen of typ uw naam. Klik op Ondertekenen. 

▪ Klik op Ondertekenen. 
U ontvangt een melding dat de handtekening is opgeslagen. Nu 
kunt u het bestand niet meer bewerken. Toch iets bewerken? 
Dat kan alleen door de handtekening helemaal te verwijderen 
en opnieuw te zetten. 
▪ Klik in de gele balk op Toch bewerken. 
▪ Klik bij ‘Wilt u doorgaan’ op Ja. 
▪ Pas het document naar wens aan, en teken het document 

opnieuw. 
 
Hoelang gaat een computer mee? 
Bron: Nieuwsbrief van SeniorWeb 
 

Gemiddeld gaat een computer zo'n vijf jaar mee. Waarom zo 
kort? En is het na die vijf jaar echt klaar? 
 
Levensduur computer 
Vraag het de fabrikant en die zal zeggen dat een eenvoudige, 
goedkope computer drie jaar meegaat. Duurdere modellen vijf 
jaar en de duurste topmodellen misschien wel zeven jaar. Een 
eeuwigheid voor de fabrikant. 
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Ondertussen vraagt de gebruiker zich af waarom een computer 
na vijf jaar aan vervanging toe is. Koelkasten, wasmachines, 
gasfornuizen of cv-ketels gaan met gemak vijftien jaar mee. 
Helaas gelden voor computers andere wetten. 
 
Technische levensduur 
De technische levensduur is de tijd dat een pc goed blijft 
werken. Dat hangt af van drie dingen: 
▪ de hardware 
▪ het besturingssysteem 
▪ de software 

 
Slijtage hardware 
Hardware zijn alle onderdelen als de harde schijf, het geheugen 
en de processor. Die hardware verslijt. Daardoor gaat de pc 
minder goed werken. Hij wordt trager en geeft foutmeldingen. 
Gelukkig kun je veel hardware-onderdelen vervangen. Een 
nieuwe harde schijf, meer en/of beter geheugen, een andere 
videokaart: de pc kan er echt door opknappen. 
 
Verbeterde hardware 
In de jaren na aankoop van een computer blijven fabrikanten de 
onderdelen verder ontwikkelen en verbeteren. Nieuwe 
computers zijn daardoor beter en sneller en kunnen zwaardere 
taken aan. 
 
Besturingssysteem 
Het besturingssysteem zorgt ervoor dat u met de computer kunt 
werken. De twee belangrijkste besturingssystemen zijn 
Windows van Microsoft en MacOS van Apple. De fabrikanten 
vernieuwen de systemen regelmatig. Die nieuwe versies zijn 
gratis voor alle gebruikers. Windows 11 installeert deze updates 
zelfs automatisch. 
Soms besluiten Microsoft of Apple dat bepaalde systemen geen 
update meer krijgen. Dat heeft te maken met de hardware die 
veroudert. Computers blijven dan steken op een bepaalde 
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versie van het besturingssysteem. Geen ramp, want deze 
computers gaan gerust nog een aantal jaar mee. Apple en 
Microsoft blijven voor die systemen veiligheidsupdates maken. 
Komt daaraan een eind, dan is de computer niet meer veilig op 
internet te gebruiken. Van bijvoorbeeld Windows 10 is bekend 
dat de ondersteuning stopt in oktober 2025. 
 
Software 
Fabrikanten blijven hun hardware verbeteren. Ze maken 
bijvoorbeeld steeds snellere processoren. Die hardware kan 
meer en zwaardere taken aan. Waardoor ontwikkelaars van 
software programma's bouwen die daar gebruik van maken. 
Ook Microsoft doet dat met bijvoorbeeld Word of Excel. 
Dus terwijl uw computer ouder wordt en de hardware verslijt, 
wordt de software die erop staat zwaarder. Daardoor krijgt de 
computer steeds meer moeite met het draaien van de 
programma's. Met als gevolg een pc die op den duur erg 
langzaam wordt. 
 
Hoe lang gaat een computer dus mee? 
Slijtage van hardware en verbeteringen in hardware, 
besturingssysteem en software zijn de zaken die ervoor zorgen 
dat een computer veroudert. De ontwikkelingen gaan snel. 
Daarom kan een pc minder lang mee dan een koelkast of 
televisie. 
Hoelang precies hangt ook af van wat de met de computer 
doet. Bent u een gamer, dus een fervent spellenspeler, dan is 
er geen ontkomen aan. Elke drie tot vijf jaar zult u de pc moeten 
vervangen. Dit geldt ook voor mensen die professionele 
pakketten zoals Photoshop en Lightroom gebruiken. 
Maar wanneer u de computer of laptop vooral gebruikt om te 
internetten en e-mailen, dan kunt u jaren vooruit. Eigenlijk zo 
lang als de computer prettig werkt. Mits het besturingssysteem 
nog ondersteund wordt met veiligheidsupdates. 
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Contact 

Bestuur 
 
A.E.M. van der Hee-Lammers voorzitter 0174-295294 
D. Kraaijenbrink   secretaris 0174-293038 
Adres: Gaelstraat 17, 2291 SG Wateringen 
J.J. Vollering   penningmeester 06-37437880 
R.H.M. Nouwen   lid  0174-294598 
C.H.M. van Rossum-Broch  lid 06-49594140 
C.J.W. Grolleman   lid  06-45428127 
M.P.A Olsthoorn   lid  0174-297431 
 
Bridge 
 
Afmelden uiterlijk donderdagmorgen van 9.00 tot 
10.00 uur bij Jan de Kok, tel.: 0174-785167 of mobiel 
nr.: 06-38404547, of per e-mail: ettyjandekok@gmail.com  Bij 
afwezigheid van Jan de Kok kunt u berichten doorgeven aan 
Kees Grolleman, telefoon 06-45428127.(voor bevestiging) 
kees.grolleman@gmail.com  U bent pas officieel afgemeld als u 
een bevestiging van een van beide heren hebt ontvangen. 
 
Invallers 
Willy vd Meer   A-B  lijn 06-37323713 
Koos van Paassen  D  lijn  0174-293458 
Trees Nederpelt  A-B-C-D lijn 0174-293595 
Piet Grootscholten  A-B  lijn   
  
Biljart.  
Aan- en afmelden is niet nodig, u bent elke dinsdag- en 
donderdagmiddag vanaf 13:15 uur van harte welkom. 
Voor info. kunt u terecht bij Cees Duynisveld tel: 0174-296821 
0610770400   
 
Klaverjassen:    
Contactpersoon  Theo Mulder            0174-298727 

mailto:ettyjandekok@gmail.com
mailto:kees.grolleman@

