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Van de bestuurstafel 

 

In november zijn overleden ons bestuurslid Martin 
Olsthoorn en ons oud-bestuurslid Theo Vis. 
Over Martin vindt u elders in deze Nieuwsbrief een In 
Memoriam. 
Theo was een prettig en bekwaam bestuurslid. Hij 
heeft voor heel wat kaartweekenden en vakantie 
weken het hotel gereserveerd. Hij kon altijd – net als 
Martin na hem – een mooie prijs bedingen.  
Theo, rust in vrede. 
 
En nu is Sinterklaas al weer in het land. Tijden 
veranderen, maar voor kinderen blijft dit nog steeds 
een spannende tijd. 
En daarna Kerstmis. Ik hoop velen van u te mogen 
zien op onze Kerstviering op 18 december. 
December is de maand van de kaarsjes, gezelligheid. 
Voor de alleenstaanden onder ons misschien ook wel 
eens erg moeilijk, of als je net een dierbare hebt 
verloren. 
Kerstmis is ook het feest van de vrede. 
Hieronder vindt u een gebed, opgeschreven door 
Moeder Teresa: 
 
 Bidden leidt tot een zuiver hart: 
 Een zuiver hart leidt tot liefde: 
 Liefde zet je aan tot daden voor je naasten: 
 En deze inzet leidt op zijn beurt tot de 
 Vrede van het hart. 
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 Dus door het gebed hebben wij alles: 
 Zuiverheid, vreugde, liefde, inzet en vrede! 
 
Namens het bestuur wens ik U fijne Kerstdagen en 
alle goeds in 2026. 
 
Annelies van der Hee-Lammers,  voorzitter 
 
 
 

IN MEMORIAM MARTIN OLSTHOORN 
 
Sommige mensen maken de wereld een beetje beter, gewoon 
omdat ze er zijn. 
Martin was een aimabel, prettig mens. 
Bij ons onderhield hij de contacten met Velo, ervoor wakend dat 
van beide verenigingen de belangen behartigd werden. Want 
Martin was een verenigingsmens pur sang. 
De vakantieweek leiden, koffiebonnetjes ophalen, achter de bar 
bij Velo na afloop van de bridgemiddag of klaverjasmiddag. Hij 
deed het met plezier. 
Of een kerstbuffet regelen met tot slot een ijskar, het optreden 
van een artiest tijdens de openings- of kerstmiddag, ook dat 
deed hij graag.  
Maar wel tegen een aangepast prijsje. Want een koopman was 
Martin ook.  
Martin was een duizendpoot, die dit allemaal met een goed 
humeur deed. 
Lieve Martin, we zullen je missen. Rust in vrede. 
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Overleden 
De heer M.P.A. Olsthoorn  op   5 nov.  
De heer Th. L. Vis   op 16 nov. 
 
Wij wensen de families veel sterkte bij het verwerken van dit 
enorme verlies. 
 
 

Nieuwe leden 

 
Mevrouw Nel Kiewiet-Hollaar 
 
Nel hartelijk welkom en veel plezier bij onze vereniging. 
 
 
 
Voor mensen die nieuwe leden aan brengen hebben wij een 
leuke attentie. Kent u mensen, die op zoek zijn naar plezier en 
gezelligheid, laat ze een keer gezellig meekomen naar een van 
onze activiteiten.   
 
 
 
 
 

Iets te vieren?  
 
Wij zouden het prettig vinden als onze leden 
wanneer zij bijvoorbeeld 50, 60 of misschien 
wel 70 jaar getrouwd zijn, dit aan ons bestuur 
laten weten, zodat wij kunnen zorgen voor 
een leuke attentie en felicitatie. 
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Belangrijk Bericht  

Op de achterzijde van uw contributiebrief 2026 staan uw 
gegevens. 

Wij vragen u dit goed te controleren en bij onjuiste of 
ontbrekende informatie aan ons door te geven. 

Dit kan door: 

• Schriftelijk op de bekende soosmiddagen op dinsdag bij 
Marjo Duijvesteijn en op donderdag bij Corrie van 
Rossum. 

• Via de email naar : arnomarjo14@gmail.com 

                Telefonisch naar Marjo : 06-16483269. 

  

Met vriendelijke groet,  

Marjo en Arno Duijvesteijn    (ledenadministratie) 

 

Huba’s 

Cees van Rijn. Tel 0174-293694 rijnc@kpnmail.nl  
 
Henk Berendse. Tel 0174-297235 / 06-11366665 
   henwoutber@caiway.net 
 
Ruud Nouwen. Tel 0174-294598 / 06-22878900 

Ruud.nouwen@kbowateringen.nl. 
  

mailto:arnomarjo14@gmail.com
mailto:rijnc@kpnmail.nl
mailto:henwoutber@caiway.net%3e
mailto:Ruud.nouwen@kbowateringen.nl
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Activiteiten: 

 
Zo.   7 dec.    Eten bij Joop 
Wo.10 dec.    Bingo 14:00 uur tot ca 16:30 uur Velo (lage bar). 
Vr.  12 dec.   Film hofboerderij zie elders in dit blad 
Do. 11 dec.   Kerstbridgedrive 
Zo. 14 dec.    Koffieconcert zie elders in dit blad 
Di.  16 dec.   Kerstklaverjassen 
Di . 16 dec.   Kerst biljarten met prijzen. 
Do. 18 dec.   Kerstviering Velo 14:00 uur. 
Zo.  21 dec.   Kerstdiner bij Joop 
Vr.     6 febr.  Breinfit Velo 14:00 uur  
Vr.  20 maart Bezoek RockArt museum in Hoek van Holland. 
                      14:00 uur 
 
 
 
 
Tentoonstelling in de Hofboerderij: Grafiek 
Elk weekend vanaf 29 november t/m 21 december.   
Van 13:30 uur – 16:30 uur. 
Gratis entree, gratis kopje koffie of thee. 
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Klaverjassen 

 
Beste leden en niet leden van KBO, 
 
Namens de hele klaverjasgroep wensen wij u 
een fijn Sinterklaasfeest, een warme en 
gezellige kerst en een heel gelukkig maar 
vooral gezond nieuwjaar! 

 
We kijken terug op een jaar vol sportief kaartplezier en heel 
veel gezelligheid — en we hopen dat we in 2026 nóg meer 
mooie dinsdagmiddagen met elkaar mogen beleven. 
Onze klaverjasgroep is een heel gezellige en ontspannen 
club, waar iedereen welkom is. We weten dat er binnen de 
KBO vast nog meer mensen zijn die kunnen klaverjassen, maar 
misschien een beetje voorzichtig zijn om aan te sluiten. 
Schuif gerust aan! Nieuwe spelers worden echt met open 
armen ontvangen. 
Klaverjas is iedere dinsdagmiddag  (50 weken per jaar) in de 
Velo kantine van 13:30 tot ca. 17:00 uur  
We organiseren het hele jaar door extra leuke 
klaverjasevenementen, zoals o.a.: 

• Prijs- en themamiddagen  

• ( kerst- en prijsklaverjassen) 

• De klaverjasmarathon (extra 

inleg) 

• Zomerklaverjassen 

… en nog veel meer. 

En om het nóg makkelijker te maken: u kunt twee keer geheel 
gratis op proef komen spelen. Gewoon even proberen of het 
iets voor u is — zonder verplichtingen. (ook voor niet leden). 
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Daarnaast houden we de kosten bewust laag: naast de normale 
ledencontributie van 27,50 betaalt u slechts + € 5 voor een 
heel jaar klaverjassen.  
Komt u eens kijken of een kaartje leggen? U bent van harte 
welkom! 
Inl: klaverjasgroep@kbowateringen.nl 
 

 
Met vriendelijke groet, 
De Klaverjasgroep van de KBO 
 
 

Verhuizen 
 

Wilt u een naam- of 
adreswijziging doorgeven, 
dan verzoeken wij u om 
dit schriftelijk te doen aan 
de secretaris,  
Plein 10, 2291 CC 
Wateringen 
of per e-mail: 
lam.luiten@gmail.com 

 

mailto:lam.luiten@gmail.com
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Websites 
 
Onze website is:  www.kbowateringen.nl 
 
Op onze site vindt u de afdelingen, Algemene KBO, 
Ouderenadvies, Bridge, Biljart, Klaverjassen, Creatief,  
Nieuwsbrief en Uit Goed Voor U.  
Van de Seniorenraad Westland kunt U alle informatie vinden op 
de site www.seniorenraad-westland.nl 
 
Hoe log ik in op onze site? 
 
Als u op de website www.kbowateringen.nl bent, klik dan in de 
grijze balk rechtsboven op de site “in/uitloggen”. Vul bij 
gebruikersnaam uw e-mailadres (dat wel bij ons bekend moet 
zijn) in. Voor het wachtwoord vult u uw geboortedatum in. 
Voorbeeld 07-12-1940. Let wel streepjes tussen dag maand 
jaar. Klik eronder op de toets “inloggen” en de website zal zich 
openen en bent u ingelogd. 
 
 
 
 
E-mailadres: 
Heeft u een e-mailadres? Geef dit dan door aan KBO en stuur 
een mailtje naar lam.luiten@gmail.com 
  

http://www.kbowateringen.nl/
http://www.seniorenraad-westland.nl/
mailto:lam.luiten@gmail.com
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Informatieve middag Breinfit op 6 februari 2026 

 

Deze vrijdagmiddag worden de basisfuncties van ons 
indrukwekkende brein 
uitgelegd door Cindy Schmidt, 
sportdocent en organisator met 
een passie om plezier over te 
brengen. Hoe werkt het brein, 
welke functie zit waar en wat 
gebeurt er bijvoorbeeld als je 
iets wilt horen of wilt zien?  
Breinfit is interactief, informatief 
en vooral ontzettend leuk! Na 

de pauze besteden we aandacht aan: Geheugen, concentratie, 
aandacht, logica, ruimtelijk inzicht en reactievermogen.  
Muziek, jongleerballen, breinpuzzels, mikado, rekensommen, 
boksen en het alfabet is maar een hele kleine greep uit het 
aanbod aan breinoefeningen.  
Onder het motto: Van lachen krijg je mooie rimpels zal iedereen 
op z’n eigen niveau kunnen ervaren hoe sommige dingen 
geweldig gaan, maar andere oefeningen tot grote verbazing 
niet direct lukken. Dat is natuurlijk ook de bedoeling. 
Deze leerzame maar ook zeker leuke middag op 6 februari 
2026 mag je niet missen! 
Die vrijdagmiddag 6 februari 2026  begint om 14:00 uur in de 
Velokantine en het entreegeld hiervoor is 2,50 euro contant 
betalen (svp gepast) aub, u kunt zich hiervoor opgeven op de 
dinsdagmiddag bij Joke Mulder of telefonisch 06-28392729 of 
op de donderdagmiddag bij Coby van der Knaap of telefonisch 
06-36563076. 

Uiterlijk opgeven voor 31 januari 2026 
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Bridge 

 
EINDSTAND NA PERIODE 2 SEIZOEN 2025-2026 

 
A-LIJN  
1e Kees Grolleman & Dick Kraaijenbrink  57,10 % 
2e Jan de Kok & Ton de Kok    53,00 % 
3e Sicco Laverman & Johan Postma  52,52 % 

4e Ilone Hersbach & Nico Ammeraal  51,18 % 
 
B-LIJN (promotie naar de A-lijn) 
1e Willy Nederpelt & Geert Nederpelt  58,60 % 
2e Alfred Kasmarek & Cok van der Knaap  58,00 % 
3e Thea Bekkers & Vonie van Rijn   52,57 % 
4e  Kees van Velzen & Ton de Bruin    52,06 % 
 
C-LIJN (promotie naar de B-lijn) 
1e Anny van Ruijven & Cees van Ruijven  53,48 % 
2e Jeannet Vogels & Tiny Alleblas   52,62 % 
3e Gerda van Leeuwen & Aad Nederpelt  52,56 % 
4e  Ria de Goey – Riekie Duijvestijn    51,86 % 
 
D-LIJN (promotie naar de C-lijn) 
1e Margreet Duijndam & Astrid de Lijster  58,35 % 
2e Annemiek Grootscholten & Harry v Paassen 54,48 % 
3e Gerda van der Voort & Jeanne van Maren 53,37 % 
4e  Ineke de Steur & Adrie Ammerlaan-van Mierlo 52,36 % 
 
Let op: Op 18 december vindt de KBO-Kerstviering plaats, een 
week later is het Kerstmis, de week daarop Nieuwjaar. Dit 
houdt in dat u na 11 december, waarop we onze Kerstdrive 
houden, drie weken kunt genieten van een soort kerstvakantie 
van de bridgecompetitie. 
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UITSLAG MARATHON DD. 9 NOVEMBER 2025 

 
A-LIJN (binnen eigen lijn berekend, eerste 5 van 12 paren) 
1e Wil Duijndam & Piet Duijndam   58,68 % 
2e Lenie Kasmarek & Alfred Kasmarek  57,38 % 
3e Sicco Laverman & Els Hoogendijk  57,20 % 

4e Leny den Bieman & Etty de Kok   54,95 % 
5e Jeanne de Brabander & Jeanne Looije  53,82 % 

 
B-LIJN (binnen eigen lijn berekend, eerste 5 van 14 paren) 
1e Coby van der Knaap & Jan van der Knaap 61,63 % 
2e  Wil Vijverberg & Kees Vijverberg   60,94 % 
3e Leonie van Schie & Wim van Schie  56,25 % 
4e Pat Behr & Jan van den Ende   55,82 % 
5e Jan Batist & Wim van Koppen   55,38 % 

 
C-LIJN (binnen eigen lijn berekend, eerste 5 van 12 paren) 
1e Adrie v.d. Valk & Wim v.d. Valk   59,55 % 
2e Ria de Goey & Riekie Duijvestijn   55,82 % 
3e Len Zwinkels & Kees van Koppen  55,47 % 
4e Annet Krijger-v Gaalen & Fanny Ydo-Corbeel 50,78 % 
5e Ineke de Steur & Adrie Ammerlaan-van Mierlo 50,35 % 

 
TOPINTEGRAAL (eerste 10 van 42 paren) 
1e Coby van der Knaap & Jan van der Knaap 61,63 % 
2e Wil Vijverberg & Kees Vijverberg   60,94 % 
3e Adrie v.d. Valk & Wim v.d. Valk   59,55 % 
4e Wil Duijndam & Piet Duijndam   58,68 % 
5e Lenie Kasmarek & Alfred Kasmarek  57,38 % 

6e Sicco Laverman & Els Hoogendijk  57,20 % 
7e Leonie van Schie & Wim van Schie  56,25 % 
8e Ria de Goey & Riekie Duijvestijn   55,82 % 
8e   Pat Behr & Jan van den Ende   55,82 % 
10e Len Zwinkels & Kees van Koppen  55,47 % 
 



 

14 

 

 
 

Ik geef de pen door aan 

 
Ik ben Rink van Rossum, geboren bijna 74 jaar geleden in 
Wateringen Kwaklaan 38. Mijn vader kwam uit Haarlem en mijn 
moeder was een rasechte Friezin, zij kwam uit Harlingen, maar 
ik voel mij door de geboorte in Wateringen een rasechte 
Westlander. Ik heb nog 2 broers en 5 zussen. Mijn vader Jan is 
helaas vroeg overleden, ik was 20 jaar, mijn jongste zusje was 
toen pas 6. Gelukkig heeft mijn moeder Gien na een aantal 
jaren een nieuwe man (Henk Zwinkels) leren kennen en zij zijn 
in 1976 getrouwd. Ik heb er dan 4 broers en 7 zussen bij 
gekregen. Met zijn negentienen vormen wij een hecht gezin en 
wij hebben onze familienaam de Roskels genoemd. Alleen een 
nadeel van zo`n groot gezin, we hebben veel verjaardags-
partijtjes. 
Na de HAVO ben ik gelijk gaan werken bij de Boerenleenbank, 
ook aan de Kwaklaan in Wateringen. Na de fusie van de 
Boerenleenbank met de Raiffeisenbank werd het kantoor 
Kwaklaan gesloten. Ik ben toen in de verzekeringsbranche 
gaan werken. De tuinbouw werd mijn specialiteit en dit heb ik 
tot mijn pensioen gedaan. 
In 1976 ben ik met Corrie getrouwd. Wij genieten van onze 
kinderen en kleinkinderen.  
Vanaf mijn 23e heb ik met vrienden een kaartclub gehad. Elke 
week een avondje klaverjassen, heel gezellig. Maar na 20 jaar 
geklaverjast te hebben zijn we op aandringen van moeder Gien 
(een trouwe KBO klant) gaan bridgen. En zo zijn Corrie en ik in 
2020 bij de KBO terecht gekomen. Elke dondermiddag bridgen, 
heel gezellig. 
Tijdens mijn werkzame leven heb ik diverse functies elders 
gehad. Ik ben o.a. penningmeester van VELO badminton en het 
Wit Gele Kruis geweest. Voor de stichting Eva Demaya heb ik 
diverse activiteiten o.a. de wandeldag mogen organiseren. 
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Sporten heb ik veel gedaan en doe ik nog steeds veel. Ik heb 
o.a. 4 halve marathons gelopen. Tegen iedereen zeg ik dan ook 
trots, dat ik 2 hele marathons in mijn leven gelopen heb. 
Fietsen doe ik ook graag en heb dan ook 15 keer met de 
Amstel Gold Race in Valkenburg meegedaan. 
Zo dit was in het kort een gedeelte uit mijn leven en ik geef 
daarom nu de pen door aan Cock v.d. Knaap. 
 
 
 
 

BijMekaar Eten bij Joop 

Samen eten zorgt voor ontmoeting en geeft binding. Bij 
“BijMekaar” is iedereen welkom. Er wordt een gezonde 3-
gangen maaltijd aangeboden, voorbereid, gekookt en 
uitgeserveerd door vrijwilligers. 

Locatie Het Buurtrestaurant in Wateringen is JOOP, 
Kruidenlaan 53, Wateringen. 

De kosten van het diner bedragen € 7,50 per maaltijd, exclusief 
consumpties. Aanmelden op de donderdag voor de zondag van 
het diner zodat de vrijwilligers rekening kunnen houden met de 
inkoop voor het aantal gasten. 

Aanmelden bij Tineke de Vries 06-12966802 

U hoeft geen lid te zijn van de KBO. 

 
 



 

16 

 

Biljart 

 
Met Victor: herkent u hem???? 
Ook het vermelden waard is een man die nu nog werkt en elke 
dag begint om 4 uur in de morgen. 
Z’n motto is :’de morgenstond heeft goud in de mond’. 
In zijn fabriek worden namelijk allerlei salades gemaakt van 
tonijn, zalm, eieren en nog veel meer samenstellingen en deze 
levert hij aan de grote bekende supermarkten. 
Dat alles gaat dus niet vanzelf en vraagt de nodige controle en 
het aansturen van een groot aantal personen. Hij loopt de 
lopende band langs, vraagt of er nog problemen zijn. Zo niet 
gaat hij gerustgesteld op weg. Dus zelf staat hij niet aan de 
lopende band. Zijn taak is om bestaande afnemers te bezoeken 
en bij te praten over eventuele nieuwe producten. Hij valt dus 
niet te vergelijken met de augurkenkoning Kesbeke waar het op 
TV uitsluitend kommer en kwel is.(leuk voor de kijker).  
Dat onze man kan praten is alom bekend. Men zegt van hem 
dat hij kan praten als Brugman, kan huilen waar ge bijstaat, 

respect afdwingt en dat je zaken met 
hem wilt doen. Dat is een kwaliteit die 
een bedrijf nodig heeft. Hij is een groot 
liefhebber van een biertje en laat op de 
club regelmatig zijn, laten we zeggen,  
bierbuik zien. 
Ik zou graag een body painting willen 
maken op die buik, dat zou dan een 
bierton zijn. Lijkt me makkelijk maar het 

veel moeilijker tapkraantje hoef ik gelukkig niet te doen want die 
zit er al en die zie je gelukkig niet. Lang wil hij niet meer 
werken. Dat horen we wel als het zover is. 
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Uit Goed voor U 

 
Kort verslag van bezoek KBO Wateringen aan het   
Provinciehuis te Den Haag 
 
Op vrijdag 7 november begon het uitje bij de Beresteinlaan met 
lijn 9, alwaar het merendeel opstapte. 
Na het uitstappen bij de Dr. Kuyperstraat was het slechts een 
korte wandeling naar het Provinciehuis. Hier werden we 
opgevangen door Steven Myant. 
Na legitimatie kregen wij een rondleidingspas en begon de 
voettocht door het Provinciehuis. 
Velen van ons wisten niet dat hier voor WOII de Haagse 

dierentuin was 
gevestigd. 
Restanten in de 
vorm van een 
apenrots zijn 
stille getuigen. 
De rondleiding in 
het geheel 
gerestaureerde 
gebouw waar 
kosten noch 
moeite zijn 
gespaard, leidt 
uiteindelijk naar 
de Statenzaal, 
waar éénmaal 

per maand de Provinciale Staten vergaderen. 
Na afloop van de rondleiding ging de stoet te voet naar De 
Posthoorn, een oud bekend café aan het Lange Voorhout, waar 
tafels voor ons waren gereserveerd. 
Na een lunch voor eigen rekening ging eenieder huiswaarts. 
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Een geslaagde excursie, met dank aan de Commissie Uit Goed 
voor U. 
Henk van der Hee 

 
Van dit bezoek heeft Ria Grimbergen 
een  foto en filmverslag gemaakt 
Deze kan je inzien op de website van 
kbowateringen.nl bij Uit en dan bij 
berichten of schrijf onderstaande link 
over Je kan ook  de qr code gebruiken.  

 
https://kbowateringen.nl/uit/category/uit-goed-
voor-u/ 
 
 
De activiteiten commissie UGVU wenst iedereen een prachtig 
nieuwjaar!  
Blijf lachen, blijf genieten, en laat 2026 maar komen wij zijn er 
klaar voor. 
Joke Mulder, Coby van der Knaap en Corrie van Rossum. 

https://kbowateringen.nl/uit/category/uit-goed-voor-u/
https://kbowateringen.nl/uit/category/uit-goed-voor-u/
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Droedel van Harry 

 
Oplossing van droedel nr. 103 is 
 In  S p R in G en = inspringen 
Deze keer gaan met de eer strijken,  
Hannie Simons, Vonie van Rijn, Trees 
van Leeuws, Corry van Ruijven, Riet 
Vollebregt, Leo de Kok, Anneke Thoen, 

Caroien v/d Hoeven en Coby van Paassen. 
 
 
Droedel 104 

 

Uw oplossing kunt u tot 1 januari inleveren bij Thea Bekkers, 
Hofzicht 1 of mailen naar thea1944@caiway.net  

mailto:thea1944@caiway.net
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KBO Zuid-Holland is op zoek naar 
afdelingsconsulenten 

KBO Wateringen is een van de veertig lokale afdelingen die is 
aangesloten bij KBO Zuid-Holland. Aangezien het bij alle lokale 
verenigen moeilijk is om nieuwe bestuursleden en vrijwilligers te 
vinden heeft KBO Zuid-Holland het project ‘Versterken 
bestuurskracht afdelingen’ geïntroduceerd. Met dit project 
investeert KBO Zuid-Holland in de vitaliteit en de 
toekomstbestendigheid van de KBO-afdelingen in Zuid-Holland, 
dus ook van KBO-Wateringen. KBO Zuid-Holland wil alle lokale 
afdelingen verder in hun kracht zetten bij hun 
belangenbehartiging, communicatie en het organiseren van 
gevarieerde activiteiten. Ook het werven, binden en boeien van 
(bestuurs)leden en vrijwilligers is een aandachtspunt. Alle KBO-
afdelingen kunnen meedoen aan dit project. Om deze 
afdelingen in het project te begeleiden en te ondersteunen 
zoekt KBO Zuid-Holland (vrijwillige) afdelingsconsulenten. Aan 
de leden van KBO-Wateringen wordt gevraagd mee te zoeken 
naar geschikte kandidaten voor deze functie. 
Werkzaamheden 
Een afdelingsconsulent adviseert en begeleidt de 
afdelingsbesturen en vrijwilligers. Hij/zij biedt ondersteuning en 
is een vraagbaak. Met de afdelingsbesturen bekijkt deze 
consulent de sterke punten van de afdeling en waar kansen 
liggen voor verbetering. Samen met besturen en vrijwilligers 
ontwikkelt hij/zij voorstellen voor het organiseren van sociale, 
educatieve en recreatieve activiteiten. Ook worden een aantal 
haalbare acties op het gebied van communicatie, 
belangenbehartiging en het werven van leden en vrijwilligers 
benoemd. Samenwerking met andere afdelingen en andere 
partijen, zoals welzijnsinstellingen en gemeenten, krijgt hierbij 
aandacht. 
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Welk profiel heeft een afdelingsconsulent? 
Een afdelingsconsulent heeft affiniteit met 
senioren(organisaties). Hij/zij vindt het leuk om te netwerken en 
beschikt over goede sociale en communicatieve vaardigheden. 
Hij/zij is praktisch ingesteld, vindingrijk, digitaal vaardig en weet 
mensen te motiveren. Waar nodig, krijgt de afdelingsconsulent 
administratieve en organisatorische hulp van het bureau van 
KBO Zuid-Holland. Een vrijwilligersvergoeding voor deze 
werkzaamheden behoort tot de mogelijkheden.  
Vragen? 
Voor meer informatie over deze functie kan contact worden 
opgenomen met Ab Ruigrok, voorzitter KBO Zuid-Holland, 
mailadres: voorzitter@kbozuidholland.nl en telefoon: 06 – 12 57 
68 24. 
Solliciteren 
Belangstellenden voor de functie van afdelingsconsulent 
kunnen hun sollicitatie zenden aan 
voorzitter@kbozuidholland.nl 
 

Voortzetting ‘Bewegen voor senioren’. 

Sinds enkele maanden hebben de Wateringse KBO-leden de 
mogelijkheid om op de dinsdag- en de donderdagmiddag om 
12:30 uur mee te doen aan de stoelgymnastiek die plaats vindt 
onder leiding van twee ervaren gediplomeerde trainsters. Deze 
activiteiten die steeds plaatsvinden voorafgaand aan de 
soosmiddagen zijn niet alleen bedoeld voor de kaarters, 
biljarters en de creagroep maar voor alle leden van KBO-
Wateringen. Aangezien de huidige deelnemers heel 
enthousiast zijn heeft het bestuur besloten deze activiteit 
waaraan tot nu toe gratis kan worden deelgenomen, ook het 
volgend jaar voort te zetten.  
Aangezien de trainsters ook betaald moeten worden kan in 
2026 deze activiteit niet meer gratis worden aangeboden. De 
kosten bedragen € 2,50 per keer en deze betaling geschiedt 

mailto:voorzitter@kbozuidholland.nl
mailto:voorzitter@kbozuidholland.nl
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dan met een speciaal voor deze activiteit ontworpen 
strippenkaart. 
Of je nog goed ter been bent of wat moeilijker loopt, het geeft 
niet. Iedereen kan meedoen. Bewegen is gezond en op deze 
wijze ook heel gezellig. Het gaat om het bewegen en niet om de 
prestatie. Daarom een oproep aan diegenen die nog twijfelen. 
Schroom niet en doe eens een keertje mee. Dit jaar is het nog 
gratis en het kost je maar een half uurtje van je tijd. Ervaar de 
gezelligheid en de energie die het je geeft. Het is de moeite 
ward! 
 
 

Koor de Waterlanders – Samen zingen, samen 
genieten! 

 
Alhoewel dit koor al bij velen van de KBO-leden bekend is wil 
het koor de Waterlanders zich heel graag aan u voorstellen. 
Koor de Waterlanders is een gezellig gemengd koor met maar 
liefst 72 leden, inclusief 8 muzikanten, van een drummer tot 
accordeonisten, pianist en gitaristen. Samen brengen zij het 
beste van de ‘Nederlandstalige meezingers’, altijd met een 
flinke dosis plezier en energie. 
Onder de deskundige leiding van hun dirigent Peter van Marle 
treden zij maar liefst 12 tot 14 keer per jaar op voor senioren, 
de Zonnebloem, KBO en mensen met een beperking. Elk 
optreden is een feestje, waar het draait om gezelligheid, muziek 
en samen zijn. En niet te vergeten, hun jaarlijkse kerstconcert, 
waar zij samen met de bezoekers de feestdagen inluiden. 
‘Van samen zingen word je blij’, en dat is precies wat het Koor 
de Waterlanders doet. Zingen doe je niet alleen, maar met 
elkaar. Zij roepen belangstellenden op hun een keer te komen 
bewonderen en zelf de magie van samen zingen te beleven. 
Meer informatie is te vinden op hun website 
www.koordewaterlanders.nl. 
  

http://www.koordewaterlanders.nl/
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Contact 

 
Bestuur 
A.E.M. van der Hee-Lammers voorzitter       0174-295294 
L.A.M. Luiten    secretaris       06-51236269 
Tijdelijk niet beschikbaar door persoonlijke omstandigheden. 
J.P.M. Thoen   penningmeester 06-53739103 
R.H.M. Nouwen   lid        0174-294598 
C.H.M. van Rossum-Broch          lid                 06-49594140 
Arno Duijvesteijn is aspirant-lid van het bestuur     06-55738244 
Marjo Duijvesteijn, ledenadministratie.            06-16483269                        
 
Bridge Afmelden  
 
U doet dit normaal gesproken in het schrift tijdens een 
speelronde. Lukt dat niet meer dan meldt u zich af uitsluitend 
per e-mail naar het e-mailadres kbowatbridge@gmail.com  
 
Alleen als u niet anders kunt (u heeft geen computer of geen e-
mail mogelijkheid) of in het geval van een calamiteit belt u zo 
spoedig mogelijk doch uiterlijk donderdagmorgen vóór 10:00 
uur naar Dick Kraaijenbrink, tel. 06-51.50.45.71. 
 
Bij afwezigheid van Dick kunt u - weer alleen als u niet anders 
kunt of in het geval van een calamiteit - bellen naar Kees 
Grolleman, tel. 06-45.42.81.27.  
 
Het spreekt vanzelf dat u zelf ook uw bridgepartner informeert 
en het zou fijn zijn als wij weten wat uw partner doet/wil. 
  

mailto:kbowatbridge@gmail.com
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Invallers 
Willy v.d. Meer  A-B lijn 06-37323713. 
Piet Grootscholten,  A-B lijn 06-14464512. 
Annie Mank                       B-C lijn          06-38232408. 
Cintha Arkenbout            C-D lijn         06-54753253.  
 
 
Biljart.  
Aan- en afmelden is niet nodig, u bent elke dinsdag- en 
donderdagmiddag vanaf 13:15 uur van harte welkom. 
 
Klaverjassen. 
Contactpersoon. Theo Mulder 0174-298727 
 
 
 
 
 

De redactie wenst u 

prettige feestdagen  en 

een heel gezond 

en gelukkig 2026  
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Belangrijke nummers en adressen: 

 
Huisartsenpraktijk De Beemd:    0174-292323 
Huisartsenpraktijk Essellanden:   0174-270665 
Huisartsenpraktijk de Waterring:   0174-292384 
 
Spoedgevallen buiten de normale praktijktijden: 
Centrale Huisartsenpost Westland:   0174-638738 
Bij nood:       112 
 
Apotheek Wateringen, Herenstraat 20:  0174-293973 
Apotheek de Beemd:     0174-210450 
Apotheek in het weekend: 
Poli Apotheek Reinier de Graaf:   015-2125760 
Spoed Apotheek Den Haag:    070-2101465  
Charlotte Jacobslaan 10, Den Haag 
(is vlakbij het Haga, Leyweg) 
 
Bij problemen: Politie:     0900-8844 
Vitis Welzijn: sociaal makelaar Wateringen/Kwintsheul: 
Peter v.d. Berg:      06-47827668 
Gemeente Westland:     0174-140174 
 
 
 
 
Kopij voor Nieuwsbrief nr.1 van 2026 ontvang ik graag uiterlijk 
17 januari 2026 per mail thea1944@caiway.net of in de 
brievenbus Hofzicht 1 in Wateringen Tel 0654948214 
 

mailto:thea1944@caiway.net

