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Van de bestuurstafel

Op 11 mei is Etty de Kok overleden. Etty is jaren bestuurslid
van KBO-Wateringen geweest. Ze was betrouwbaar, prettig,
evenwichtig en altijd bereid de handen uit de mouwen te
steken. Ook toen ze geen bestuurslid meer was, was ze altijd
bereid met een klusje te helpen: van het insteken van
rekeningen in enveloppen tot aan de kerstversiering toe.

Etty, dat je moge rusten in vrede.

Van 18 t/m 22 mei heeft het Nationaal Ouderenfonds de
Nationale Beweegweek voor Ouderen georganiseerd. Als KBO
vinden wij dit belangrijk. Wij bieden u dan ook de gelegenheid
om voorafgaand aan de soosmiddagen te ‘gymmen’. De
oefeningen die gedaan worden, zijn helemaal gericht op
ouderen en niks moet! Doet U ook een keer mee?

De maand mei nadert zijn eind. Ook in de zomer gaat de KBO
door. In juni nog met 2 soosmiddagen: dus op dinsdagmiddag
biljart, crea en klaverjas en op de donderdagmiddag biljart en
bridge. We hopen u er weer te zien!

Nu Harry is gestopt met het maken van een droedel heeft Piet
Pool een geweldige puzzel gemaakt waarin eenieder zich kan
vastbijten en zijn aardrijkskundige kennis kan testen. Veel
plezier ermee!

Rest mij nog allen die meegaan naar Urk (er gaan zelfs 2
dames daar naar de kapper van de televisieserie), een
plezierige dag toe te wensten.

Namens het Bestuur,
Annelies van der Hee-Lammers, voorzitter
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Activiteiten

Vr 12 juni 14:00 en 20:00 uur film
‘Un Triomphe’ in de Hofboerderij.

Zo 14 juni 17:00 uur, Eten bij Joop.

Di 23 juni 17:00 uur, BBQ bij Joop.

Di 23 juni 20:00 uur, Jaarvergadering HVWK.

Zo 28 juni 10:00 uur Pianoconcert in de Stiltetuin
Kwintsheul.

Wo 1 juli 19:30 uur, Terra Nova, ‘Stap voor stap naar
een gezondere leefstijl’.

Ma 6 juli 12:30 uur, Lunchconcert den Haag.

Za 6 juni — zo 28 juni Expositie in de Hofboerderij.

Ledenbestand

Overleden

Op 11 mei 2026 is op 79 jarige leeftijd. Mevr. Etty Kok-Gertenaar
overleden. Wij wensen de familie veel sterkte bij het verwerken
van dit enorme verlies.

Rectificatie

In de vorige Nieuwsbrief is in de rubriek ‘Nieuwe leden’ de
naam Rob van de Vendt. niet correct weergegeven; dat moet
zijn Rob de Vendt. Onze excuses voor deze fout.

Voor mensen die nieuwe leden aanbrengen hebben wij een
leuke attentie. Kent u mensen, die op zoek zijn naar plezier en
gezelligheid, laat ze een keer gezellig meekomen naar een van
onze activiteiten.
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lets te vieren?

Wij vinden het prettig als onze leden wanneer zij bijvoorbeeld
50, 60 of misschien wel 70 jaar getrouwd zijn, dit aan het
bestuur laten weten, zodat wij kunnen zorgen voor een leuke
attentie en felicitatie.

Stem Campagne Rabo Club Support

Een club is dé plek waar je elkaar ontmoet, waar je groeit, jezelf
kunt zijn en samen werkt aan een duurzame toekomst. Clubs
en verenigingen zijn dan ook onmisbaar. ledereen verdient een
club en daarom helpt de Rabobank graag om hun ambities
waar te maken.

Rabo Club Support is ieder jaar een groot succes. Dat dankt de
Rabobank aan hun 2,4 miljoen leden; zij zijn de ‘voelsprieten’ in
de samenleving. Dankzij hen weet de Rabobank wat er speelt
in Nederland en wat clubs en verenigingen nodig hebben. Als
codperatieve bank geeft zij jaarlijks een deel van hun winst
terug aan clubs en verenigingen. Zo ondersteunen ze veel
clubs met een financieel steuntje in de rug, bijvoorbeeld voor
nieuwe turntoestellen, instrumenten of een grotere dansruimte.
Met de jaarlijkse Rabo Club Support Stemcampagne kan ook
KBO-Wateringen geld ophalen voor de vereniging om hiermee
onze doelen mede te financieren.

De inschrijving voor de Rabo Club Support Stemcampagne
start dit jaar op dinsdag 26 mei en loopt tot en met 6 juli. De
stemperiode vindt plaats na de zomervakantie, van 7 tot en met
26 september. Uiteraard houdt het bestuur deze data
nauwlettend in de gaten. Zij vraagt dan ook aan alle Rabo-
leden om in september op KBO Wateringen te stemmen.
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Regio Overleg Delft Westland Oostland

Zoals jullie allemaal weten is KBO-Wateringen een van de 40
lokale KBO-afdelingen die is aangesloten bij KBO Zuid Holland.
Hierbij moet wel worden opgemerkt dat alle lokale KBO-
afdelingen zelfstandige verenigen zijn met hun eigen statuten
Bestuur, Huishoudelijk Reglement etc. KBO Zuid-Holland kan
dan ook worden gezien als een overkoepelende vereniging
waarbij al deze lokale verenigingen zijn aangesloten. Binnen
deze context kent KBO Zuid-Holland diverse regio-overleggen
waarvan het Regio-overleg Delft Westland Oostland (DWO) er
een van is. Aan dit regio-overleg nemen de volgende lokale
afdelingen deel:

¢ KBO Naaldwijk, Honselersdijk, Maasdijk, de Lier
(KBO Midden Westland).

e KBO Kas en Kust (Monster).

e KBO Kwintsheul.

e KBO Poeldijk.

e KBO Wateringen.

e KBO Maassluis.

e KBO Midden Delfland, Maasland, Schipluiden.

e KBO Delft.

e KBO Den Hoorn.

e KBO Nootdorp.

e KBO Pijnacker. NB: De KBO organisaties Nootdorp en
Pijnacker werken veel samen.

e KBO Bleiswijk.

e KBO Berkel en Rodenrijs.

e KBO Bergschenhoek.
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Het regio-overleg heeft geen formele taak maar vooral een
adviserende taak t.b.v. het Bondsbestuur en de overige lokale
afdelingen. Het is bedoeld als een voorbereidend overleg voor
de ledenvergadering van KBO Zuid-Holland.

Echter, het heeft ook als doel de onderlinge contacten tussen
de lokale afdelingen te versterken en elkaar te ondersteunen bij
het oplossen van vergelijkbare problematieken zoals het
invullen van bestuursfuncties en het vinden van vrijwilligers die
willen helpen bij het organiseren van activiteiten. Voor de
meeste lokale verenigingen is dit een lastig verhaal en zij
hebben hier allemaal zorgen over. Hierbij wordt wel door
iedereen aangegeven dat de individuele leden vaak wel
ondersteunen bij incidentele projecten. Dit is echter veel
vrijblijvender dan het invullen van een bestuursfunctie.

Ook als KBO-Wateringen streven wij ernaar om de onderlinge
contacten met onze zusterverenigingen te versterken. Daarom
stellen wij ook aan onze leden de vraag of zij contact hebben
met leden van andere KBO-afdelingen. Als dat zo is dan wil het
bestuur dit graag weten daar we dan wellicht samen activiteiten
kunnen organiseren die interessant maar ook leuk zijn voor alle
partijen. Reacties kunnen worden gestuurd aan het bestuur dan
wel aan de redactie van deze Nieuwsbrief.
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Structurele financiering zorgzame
gemeenschappen

De Seniorencoalitie, waar KBO Zuid-Holland en dus ook KBO
Wateringen deel van uitmaakt, heeft de vaste Kamercommissie
VWS in een brief opgeroepen om vanaf 2027 €100 miljoen per
jaar op te nemen in de begroting. Het geld moet gebruikt
worden voor de structurele financiering van zorgzame
gemeenschappen. Daarmee moet met het oog op de vergrijzing
vaart worden gemaakt.

De brief is naast de partijen uit De Seniorencoalitie, opgesteld
en ondertekend door ActiZ, Aedes, Alzheimer Nederland,
Sociaal Werk Nederland, de Vereniging van Nederlandse
Gemeenten, Zorgverzekeraars Nederland en de Coalitie van
Zorg naar Gewoon Leven. Deze partijen werken momenteel
veel samen om zorgzame gemeenschappen te realiseren.

Een zorgzame gemeenschap is een sociaal netwerk in een
buurt of wijk waarin bewoners, vrijwilligers en lokale
professionals actief naar elkaar omzien. Mensen helpen elkaar
zowel met kleine als grote klussen, waardoor kwetsbare
inwoners langer zelfstandig en veilig kunnen blijven wonen. Dat
laatste is de wens van de meeste mensen. Wonen in zorgzame
woongemeenschappen vermindert eenzaamheid vergeleken
met regulier wonen.

De coalitie van D66, CDA en VVD heeft aangegeven te willen

investeren in zorgzame gemeenschappen. Alleen, om dat te
laten slagen moet de financiering ervan structureel worden. Het

9
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ministerie van VWS heeft met input van gemeenten, corporaties
en zorginstellingen een berekening gemaakt van het benodigde
budget. Dit wijst uit dat er een jaarlijks budget van €100 miljoen
structureel nodig is.

Belastingaangifte 2025

De meeste belastingaangiften voor het belastingjaar 2025 zijn
inmiddels ingevuld en verzonden naar de belastingdienst.

Wilt u toch nog gebruik maken van onze belastingservice bij het
invullen van de aangifte, maak dan snel nog een afspraak met
één van onderstaande Huba’s. Eén mei was de datum dat uw
aangifte inkomstenbelasting binnen had moeten zijn bij de
belastingdienst, maar geen formulier ingevuld betekent zeker
geen belasting terug en/of toeslagen.

Huba’s

Cees van Rijn. Tel 0174-293694 riinc@kpnmail.nl

Henk Berendse.  Tel 06-11366665
henwoutber@caiway.net

Ruud Nouwen. Tel 0174-294598 / 06-22878900
Ruud.nouwen@kbowateringen.nl

Deze maand heeft de redactie geen bijdrage ontvangen in dit
katern. Daarom de volgende oproep.

Wie stelt zich voor in de volgende Nieuwsbrief?

10
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Verhuizen

Wilt u een naam- of ) ,
adreswijziging doorgeven, Nerhuizem, de 2ie e 26 togemap .
dan verzoeken wij u om dit
schriftelijk te doen aan de
secretaris, Gaelstraat 17,
2291 SG Wateringen of per
e-mail: d.kraaij@caiway.nl

Websites

Onze website is: www.kbowateringen.nl

Op onze site vindt u de afdelingen, Algemene KBO,
Ouderenadvies, Bridge, Biljart, Klaverjassen, Creatief,
Nieuwsbrief en Uit Goed Voor U.

Van de Seniorenraad Westland kunt U alle informatie vinden op
de site www.seniorenraad-westland.nl

Hoe log ik in op onze site?

Als u op de website www.kbowateringen.nl bent, klik dan in de
grijze balk rechtsboven op de site “in/uitloggen”. Vul bij
gebruikersnaam uw e-mailadres (dat wel bij ons bekend moet
zijn) in. Voor het wachtwoord vult u uw geboortedatum in.
Voorbeeld 07-12-1940. Let wel streepjes tussen dag maand
jaar. Klik eronder op de toets “inloggen” en de website zal zich
openen en bent u ingelogd.

E-mailadres:

In de toekomst willen wij onze leden meer via E-mail informeren
over onze activiteiten maar ook over andere activiteiten die in
Wateringen worden georganiseerd. Daarom de oproep, heeft u
een e-mailadres? Geef dit dan door aan KBO en stuur een
mailtje naar dkraaij@caiway.nl

11
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Een ongekend Wielertalent

Door: Victor Bouchee

Het is donderdagmiddag 13:00 uur en vrij rustig in de zaal. Met
mij erbij zijn er vier mannen, precies genoeg om samen de
biljarttafels te kunnen opstellen, Na dit te hebben gedaan ga ik
met Joop Smits op tafel 3 een partijtje Driebanden spelen en
omdat dat een heel andere manier van biljarten is speelden we
20 beurten. Voor de eerste keer lang genoeg maar het smaakt
naar meer waarbij gedacht werd aan een klein toernooitje.

Ondertussen liep het aantal mannen op naar tien en werd het
de middag van Guido de Wit. Guido kwam binnen met een vrij
dik plastic tasje van Albert Heijn waarin na later bleek, een
plakboek in zat met allerlei herinneringen over zijn

12
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wielercarriére. Dus met de koffie kwam dat boek tevoorschijn en
vertelde hij vol overgave over de foto’s en de teksten die erin
: i stonden. Er kwamen heel

wat bekende wielrenners
waar hij tegen gefietst had
voorbij, maar ook was
aangegeven welke ronde
B dan wel ééndaagse

{ wedstrijden het betrof.

Het leek erop dat hij vanaf hij
vanaf het moment dat hij kon
lopen en zijn eerste
driewielertje kreeg, het
fietsen in zijn hart had
gesloten. Het was meteen al
duidelijk dat hij aanleg en
talent had. Naast een
reusachtig
doorzettersvermogen en niet
weten van opgeven zijn dit

& ! eigenschappen die je wel
moet hebben om te slagen in dit metier.

Leuk die oude foto’s met een jonge Guido, en ik moet zeggen
dat die mooie rondenmissen stonden te popelen om deze
winnaar te feliciteren, bloemen te geven en hem met de zege te
kussen (Wat er ook bij hoorde.)

13
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Het fanatieke van Guido bij het wielrennen zie je nog steeds
terug bij het biljarten. Als het goed loopt met het maken van
caramboles gaat hij steeds sneller om het biljart heen alsof hij
nog steeds in de kopgroep zit. Gaat het wat minder dan
moppert hij regelmatig, net alsof hij een ontsnapping heeft
gemist. Voor de rest is hij een goedaardig persoon die iedere
week trouw aanwezig is en we vonden het leuk dat hij zijn
wielercarriére met ons deelde.

Van dit alles kregen
Harrie, Herman en ik
zei de Gek, dorst op
deze benauwde
middag en we
besloten samen een
biertje te nemen die
André van de bar ons
welwillend kwam brengen. En dit biertje was zeer verkoelend!

Ja, zo was er weer een eind gekomen aan een gezellige
middag. Even opruimen en dan voor mij naar moeder de vrouw
die altijd bij thuiskomst vraagt:

‘Hoe was het vanmiddag?’
Ik zeg dan, ‘Prima!;

Zij, ‘Nog wat meegemaakt?’
‘Ja’, zeg ik

14
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Bridge
EINDSTAND NA PERIODE (RONDE) 6 SEIZOEN 2025-2026

De eindstand van deze periode is nog niet bekend. In de
volgende Nieuwsbrief zal deze stand worden opgenomen.

Sinds kort verspreidt de organisatie van de bridge zo nu en dan
een Nieuwsbrief per e-mail. Alle bridgers vinden die sowieso in
hun (elektronische) brievenbus (behalve als ze zich afmelden).
Ben je als niet-bridger maar ook geinteresseerd dan kun je je
hiervoor aanmelden bij Dick Kraaijenbrink, dkraaij@caiway.nl

15
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Uit Goed voor U

Lunchconcert Prinses Christina Concours

Op maandag 6 juli a.s. gaan we samen genieten van een
prachtig lunchconcert van het Prinses Christina Concours. Een
muzikaal uitje dat altijd weer verrast door het talent van jonge
musici.

Het concert begint om
12:30 uur in de Nieuwe Kerk, recht tegenover theater Amare,
(zie de foto) en duurt ongeveer drie kwartier.

Het adres is,
Spui 175 in Den Haag.

16
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U kunt op eigen gelegenheid naar
de Nieuwe Kerk reizen. Parkeren
kan gemakkelijk in de
ondergrondse parkeergarage op
het Spuiplein. Wie liever met het
openbaar vervoer gaat kan
gezellig met Joke Mulder
meereizen. Zij neemt tramlijn 9
vanaf de halte
Beresteinlaan/Melis Stokelaan in
Den Haag. Vertrek: 11:53 uur —
graag om 11:45 uur aanwezig
zijn.

Na afloop van het concert drinken we samen nog een kop
koffie, of wie wil lunchen kan dat bijvoorbeeld in het restaurant
van Amare (voor eigen rekening). Een mooie gelegenheid om
nog even na te praten en de muzikale sfeer vast te houden.

De kosten voor het lunchconcert bedragen € 5,00 p.p.
Aanmelden kan bij Joke Mulder:

'@ jokemulder@gmail.com
72 0174-298727 B 06-28392729

17
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Een lesje aardrijkskunde als puzzel

18

In de vorige Nieuwsbrief stond een oproep om een puzzel te
ontwerpen. Hoewel ik (Piet Pool) mezelf zeker niet als
pienter wil bestempelen, heb ik de uitnodiging/uitdaging toch
opgepakt. Wie volgt??

Hoe gaat deze puzzel? In het genummerde diagram moeten
plaatsnamen worden ingevuld aan de hand van in dezelfde
volgorde gegeven cryptische omschrijvingen. Als u dat goed
heeft gedaan, staat in de licht grijze kolom van boven naar
beneden, de beginregel van een “schitterend” oud
Nederlands lied.

Aangezien deze puzzel meerdere pagina’s in deze
Nieuwsbrief inneemt is na elke omschrijving het aantal
letters aangegeven waaruit de oplossing bestaat.

Uw volledige oplossing kunt u sturen naar
pool46@caiway.nl of bij hem in de brievenbus stoppen:
van Doornicksingel 46 2291 RH Wateringen.

Veel succes, maar vooral veel plezier er mee.

Piet Pool
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. Als de opwarming van de aarde flink doorzet, moet die
plaats misschien wel Zomerbuurt heten (10).

. Plaats aan een water waar veel paling in zit? Ook
bekend om z'n bloemenveiling (8).

. Zo te hore(n) is dat Waddeneiland voor gepensioneerde
geestelijken? (7).

. Zijn in die Limburgse plaats veel Engelsen geboren?
Vroeger wel auto’s!! (4).

. Halen ze daar in Noord Holland vitale draaiende

onderdelen voor wielen uit de grond? (10).

. Klare naaldboom in de punt van Noord Holland (9)..

. Bossen zijn schaars in Nederland terwijl er toch een
plaats is waar ze te koop zijn (7).

. Kern in Westland waar ze kennelijk veel handwerken (8).
. Je gram halen! Waar kan dat? Nou, waar er hele hopen
van liggen (11).

10.Plaats die (volgens een gezegde) altijd in last is (6).
11.In die Zuid Hollandse kustplaats zullen muizen het niet

makkelijk hebben (6).

12.In deze tijd met veel nepnieuws is het fijn als er nog een

plaats is waar alles waar is, zelfs de naam (4).

19
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20

13.“Vluchten kan niet meer, zou niet weten hoe”. Oh ja
zeker nog wel, hoewel het daar vaak wel dringen is (7).

14.Vreemd om een plaats een naam te geven als de
herbergier is overleden (9).

15.Zo zal het zijn gegaan: een meertje, een dam er omheen
en hup weer een stukje Westland (7).

16.Afgaande op de naam lijkt die plaats bedoeld te zijn voor
de koninklijke familie als Nederland ooit een republiek
mocht worden. In elk geval komen ze dan niet in donker
te zitten (9).

17.Daar aan de Noord Hollandse kust woont een reus die
een landbouwwerktuig kan behappen (6).

18.Loopt in die betrekkelijk nieuwe gemeente in Zuid
Holland een rivier door een bos of ligt dat bos in een
rivier? (8).

19. Afgaande op de naam van die plaats bij Schiphol zou dat
de hoofdplaats van Nederland zijn (9).

20.Plaats waar vogelliefhebbers en/of vliegende
postbezorgers tortelen? (6).

21.Chili is een heel lang smal land. Maar in Friesland
kunnen ze er ook wat van! (14).

22.Tehuis in de Bollenstreek voor beddenplassers? (10).

23.Trouwringen? Ja, heel mooi. Maar gooi een flinke steen
in de sloot en je ziet W....... (10).

24.Gelukkig schrijf je deze plaats met een t, anders is de
nood aan de man (8).
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BijMekaar Eten bij Joop

Samen eten zorgt voor ontmoeting en geeft binding. Bij het
Buurtrestaurant ‘BijMekaar’ is iedereen welkom. Er wordt een
gezonde 3-gangen maaltijd aangeboden, voorbereid, gekookt
en uitgeserveerd door vrijwilligers.

De bedoeling van de buurtrestaurants ‘Bij Mekaar’ is dat zij
nieuwe ontmoetingen stimuleren. Dit doen zij door middel van
het kleurenkaartsysteem. Bij aankomst in het buurtrestaurant,
wordt u gastvrij ontvangen door een vrijwilliger. U ontvangt een
kleurenkaart die correspondeert met de kleur van de placemat
op tafel. Zo weet u precies waar u kan plaatsnemen en zo
maakt u iedere keer nieuwe contacten. Hoe leuk is het om
iedere keer weer nieuwe gesprekken te hebben en andere
buurtgenoten te leren kennen?

Op 14 juni 2026 is voor de zomer de laatste gelegenheid om
BijMekaar te eten bij Joop.

Het Buurtrestaurant in Wateringen is, ‘JOOP’, Kruidenlaan 53,
te Wateringen.

De kosten van het diner bedragen € 7,50 per maaltijd, exclusief
consumpties. Aanmelden op de donderdag voor de zondag van
het diner zodat de vrijwilligers rekening kunnen houden met de
inkoop voor het aantal gasten. Aanmelden kan bij bij Tineke de
Vries 06-12966802. U hoeft geen lid te zijn van de KBO
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BBQ Eetcafé

Ook organiseert het Buurtrestaurant Joop op dinsdag

23 juni 2026 van 17:00 — 20:00 uur een Barbecue

Hiervoor moet je je voor 16 juni 2026 aanmelden en de kosten
betalen. Deze bedragen € 10,=.per persoon.

Filmhuis ‘De Hofboerderij’

In de Hofboerderij wordt op vrijdag 12 juni de film ‘Un Triomph’
vertoond.

‘Un triomphe’ is een
inspirerende en ontroerende
T R | O M PH E film, gebaseerd op een
waargebeurd verhaal, dat laat
zien hoe krachtig kunst en
tweede kansen kunnen zijn. In
deze hartverwarmende
komedie volgen we een
uitgerangeerd acteur die een
gedurfde stap zet: Hij besluit
met een groep gedetineerden
het beroemde toneelstuk
‘Wachten op Godot’ op te
voeren. Wat begint als een onzeker en uitdagend experiment,
groeit langzaam uit tot iets bijzonders.

KAD MERAD

UN FILM DE EMMANUEL COQURCOL

23
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De gevangenen ieder met hun eigen verleden, motivatie en
twijfels moeten niet alleen het complexe stuk onder de knie
krijgen, maar ook zichzelf overwinnen. Terwijl ze repeteren,
ontstaan er vriendschappen, groeit hun zelfvertrouwen en
hervinden ze stukje bij beetje hun waardigheid. Voor even zijn
ze geen gevangenen, maar acteurs die gezien en gewaardeerd
worden.

De weg naar succes is allesbehalve eenvoudig, maar juist de
combinatie van humor, menselijkheid en herkenbare emoties
maakt deze film zo meeslepend. De repetities zorgen voor
hilarische momenten, terwijl de persoonlijke verhalen en
onderlinge band voor echte ontroering zorgen. Wanneer het
gezelschap uiteindelijk succes oogst en zelfs op een groot
podium mag staan, voelt dat als een gezamenlijke overwinning.
Tegelijkertijd blijft de film eerlijk over de realiteit waar de
mannen telkens naar terugkeren.

Met een sterke cast, veel charme en een perfecte balans
tussen lachen en raken, is ‘Un triomphe’ een film die je met een
goed gevoel de zaal laat verlaten. Een verhaal dat laat zien dat
iedereen kan groeien, veranderen en tegen alle verwachtingen
in, kan schitteren.

‘Un triomphe’ is een ietwat ongewone, hartverwarmende
komedie die een glimlach op je gezicht zal toveren.

24



a kbo Wateringen

Reserveren:

Per E-mail, via filmhuis@crwateringen.nl Vermeld naam,
telefoonnummer, aantal kaarten, matinee of avond. Je ontvangt
zo spoedig mogelijk bericht of je kaarten zijn gereserveerd of
dat de filmvoorstelling is uitverkocht. Dan plaatsen wij je op de
reservelijst.

Telefonisch, via 06 10239771, vanaf woensdag 3 juni t/m
11 juni tussen 18:00 uur en 19:30 uur.

Informatie:

Matinee, aanvang 14:00 uur (zaal open: 13:30 uur)
Entree: € 6,00 incl. koffie/thee.

Avond, aanvang 20:00 uur (zaal open: 19:30 uur)
Entree:€ 8,50 incl. koffie/thee (en 1 consumptie).
Locatie: De Hofboerderij, Hoflaan 1, Wateringen.
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Historische Vereniging Wateringen Kwintsheul

KBO-Wateringen heeft de onderstaande uitnodiging ontvangen
van de Historische Vereniging Wateringen Kwintsheul (HVWK)

Geachte leden, sponsors, vrijwilligers en andere
belangstellenden,

Graag nodigen wij u uit voor onze jaarvergadering.

Datum: dinsdag 23 juni 2026
Aanvang:  20:00 uur (kerk open 19:30 uur)
Locatie: de Hervormde Kerk Wateringen, Plein 9.

Na het officiéle gedeelte van de vergadering verzorgt Jeroen ter
Brugge - als conservator verbonden aan het Rijksmuseum
Afdeling Geschiedenis - een lezing met als titel:

“De Hof van Wateringen, geschiedenis van het kasteel
en haar bewoners”.

Het belooft wederom een interessante avond vol verhalen,
historische beelden en bijzondere details over een markante
periode uit onze streekgeschiedenis te worden.

We hopen u die avond te mogen verwelkomen.

Met vriendelijke groeten,

Bestuur HVYWK
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Het Leefstijlpunt

Een gezondere leefstijl is belangrijk, maar wat is het precies?
Waarom is het belangrijk, en is dit iets voor mij?

Nieuwsgierig?

Kom naar het Leefstijlcafé in Wijkcentrum Terra Nova! Tijdens
de gratis bijeenkomsten vertellen experts over thema's als
voeding, beweging, slaap en mentale veerkracht. Hier is ook
veel tijd om vragen te stellen aan de experts.

Op woensdag 1 juli van 19:30 — 21:30 uur wordt een
bijeenkomst gehouden met als titel

‘Stap voor Stap naar een Gezondere Leefstijl’

Je kunt dan je eigen leefstijichecklijst invullen en leren hoe je
het zogenoemde Leefstijlroer kunt gebruiken om zelf stappen te
zetten. Het doel van deze avond is om fit en energiek de zomer
tegemoet te gaan.

Locatie, Terra Nova
Het Tolland 2 te Wateringen.

Meldje Vragen of lukt het niet om aan
gratis aan te melden?

viade QR Mail naar de sociaal makelaar
code: van Wateringen: Peter van

den Berg -
p.v.d.berg@yvitiswelzijn.nl

Ook is informatie te vinden op
www.westlandactief.nl/leefstijlpunt
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Leefstijl Bingo

Ook is er een zogenoemde Leefstijl Bingo ontwikkeld die jullie
hieronder aantreffen.

Leefstijl BINGO!

Streep af als je dit voltooid hebt!

1,5 liter water 30 minuten zi?:‘r:? sat::l'::r
gedronken gewandeld eten
lets gedaan De trap 2x Twee dagen
waar ik blij extraop en geen alcohol
van werd! neer gelopen gedronken
Gezonde 250 Gram Een avond
doelen met d
Sohiiidac groenten z?nf er
besproken gegeten telefoon
s Buiten Samen een
Ietzlr::::cn/s gesport voor wandeling
9 ' 20 minuten gemaakt

28



a kbo Wateringen

Terra Nova

Daarnaast zijn er in Terra Nova dagelijks diverse activiteiten
waar iedereen aan kan meedoen.

Activiteitenoverzicht

Wiikcentrum Terra Nova

Maanoao

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

dag

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Valpreventie Sportief
Plus

11.00 = 12.00 uur

Bewegen Voor Ouderen

13.30 - 16.30 uur

Yoga

08.45 - 10.15 uur

Country Line Dance beg.

11.00 - 12.00 uur

Kaarten maken

13.30 - 16.00 uur

NA (besloten
bijeenkomst)

19.00 - 21.00 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Klaverjassen

13.30 - 16.30 uur

Koffiedrinken in de Serre

Vrijdag

10.00 - 12.00 uur

Tai Chi

10.00 - 11.00 uur

Mahjong

13.30 - 16.00 uur

Indische club

09.30 - 14.00 uur

Bewegen Voor Ouderen

15.00 - 16.00 uur

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Wandelen

09.30 - 11.30 uur

Bewegen voor Ouderen

13.30 - 16.30 uur

Buurtrestaurant Bij
Mekaar, elke 3e vrijdag

12.00 - 14.00 uur

Zaterdag

Koffiedrinken in de Serre

10.00 — 12.00 uur

Zondag

Koffiedrinken in de Serre

10.00 - 12.00 uur

Bingo, elke laatste
zondag

13.30 - 16.00 uur

Open Eettafel, elke 2e
zondag

16.30 — 19.30 uur

Dagelijks van maandag t/m vrijdag “Bloedprikken

[08.00 - 11.00 uur

Wilt u gebruik maken van het wijkcentrum voor activiteiten neem dan
contact op met Peter van den Berg

Wijkcentrum Terra Nova, Het Tolland 2, 2291 VS Wateringen,
Sociaal makelaar Peter van den Berg, 06 — 47827668, p.v.d.berg@vitiswelzijn.nl

vitis

welzijn
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Expositie in de Hofboerderij.

Een lid van KBO-Wateringen exposeert in de maand juni met
haar mede cursisten in de Hofboerderij. Deze expositie is Zeker
de moeite waard.

POSITI

De Hofboerderj

= schilderijen van cursisten
Sie van Atelier Mary Scholtes

Palet & Pas
SN a1\ en beelden van
N A Wil van der Helm

EXPOSITIE JUNI 2026
De expositie is elke zaterdag en zondag te bezoeken
van zaterdag B juni tot en met zondag 28 juni 2026
van 13.30 - 16.30 uur, Hoflaan 1, Wateringen.

Stichting Culturele Raad Wateringen

De expositie is in de Hofboerderij, Hoflaan 1 Wateringen. Elk
weekend van zaterdag 6 juni tot en met zondag 28 juni van
13:30 — 16:30 uur en vrij te bezoeken.
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Klassiek piano met persoonlijke verhalen

Zondagmorgen 28 juni 2026 wordt de Stiltetuin van de
Andreaskerk in Kwintsheul het decor voor een bijzonder en
persoonlijk concert. Pianoduo Arjan en Kitty nemen je mee in
hun muzikale verhaal, waarin herinneringen en muziek
moeiteloos samenkomen.

Aan de hand van korte, afwisselende fragmenten - van speelse
klassiekers tot verstiide momenten en virtuoze walsen -
vertellen zij hoe muziek hen gevormd heeft. Van de eerste
noten op jonge leeftijd tot het samen musiceren van nu. Daarbij
klinken onder andere werken van Mozart en Chopin.

Het concert begint om 10:00 uur. Toegang, koffie en thee zijn
gratis.

De Stiltetuin is bereikbaar via de ingang van het kerkhof achter
de Andreaskerk. Bij slecht weer gaan we naar binnen.
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Colofon en belangrijke nummers en adressen
Bridge Afmelden

Jullie doen dit normaalgesproken in een schrift tijdens een
speelronde. Lukt dat niet meer dan meld je af uitsluitend per
e-mail naar het e-mailadres kbowatbridge@gmail.com

Alleen als je niet anders kunt (je hebt geen computer of geen
e-mail mogelijkheid) of in het geval van een calamiteit belt je zo
spoedig mogelijk doch uiterlijk donderdagmorgen voor 10:00
uur naar Dick Kraaijenbrink, tel. 06-51.50.45.71.

Bij afwezigheid van Dick kun je - weer alleen als je niet anders
kunt of in het geval van een calamiteit - bellen naar Kees
Grolleman, tel. 06-45.42.81.27.

Het spreekt vanzelf dat jezelf ook je bridgepartner informeert en
het zou fijn zijn als wij weten wat je partner doet/wil.

Invallers

Piet Grootscholten A-B lijn 06-14464512

Willy v.d. Meer A-B lijn 06-37323713

Lenie van der GoesA-B-C lijin  0174-295988

Annie Mank B-C lijn 06-38232408

Cintha Arkenbout C-D lijn 06-54753253

Harry Barendse C-D lijn 06-42576039

Pascala Drenth C-D lijn 0174-220009

Biljart.
Aan- en afmelden is niet nodig, jullie zijn elke dinsdag- en
donderdagmiddag vanaf 13:15 uur van harte welkom.

Klaverjassen.
Contactpersoon.  Theo Mulder 0174-298727
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Noot van de redactie
Kopij voor Nieuwsbrief nr.6 van 2026 ontvangen Thea Bekkers
en Ruud Nouwen graag uiterlijk 21 juni 2026 per mail op de
adressen:

o theal1944@caiway.net of,

e Ruud.Nouwen@kbowateringen.nl

Wij ontvangen de teksten bij voorkeur getypt in Word als
zogenoemde platte tekst met het lettertype Arial 12. Als het niet
anders kan zijn wij altijd bereid korte handgeschreven teksten
verder uit te werken.

Ook zoeken wij een vrijwilliger die ons kan helpen deze
Nieuwsbrief samen te stellen. Voor het invullen van deze taak
zoeken wij vooral iemand die het leuk vindt om met teksten
bezig te zijn en de opmaak van deze nieuwsbrief verder wil
ontwikkelen.

Vacature in het Bestuur
En last but nog least:

Wij zijn nog steeds op zoek naar een
enthousiaste Secretaris.

Wie meldt zich aan of kent een geschikte kandidaat?
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Bestuur

A.E.M. van der Hee-Lammers (voorzitter).

D. Kraaijenbrink (secretaris).
J.P.M. Thoen (penningmeester).
R.H.M. Nouwen (lid).

C.H.M. van Rossum-Broch (lid).
A. Duijvesteijn (lid).
ledenadministratie
M.Duijvesteijn.

Informatie in geval van nood
Huisartsenpraktijk De Beemd:
Huisartsenpraktijk Essellanden:
Huisartsenpraktijk de Waterring:

0174-295294
06-51504571
06-53739103
0174-294598
06-49594140
06-55738244

06-16483269

0174-292323

0174-270665
0174-292384

Spoedgevallen buiten de normale praktijktijden:

Centrale Huisartsenpost Westland:
Bij nood:

Apotheek Wateringen, Herenstraat 20:
Apotheek de Beemd:

Apotheek in het weekend:

Poli Apotheek Reinier de Graaf:
Spoed Apotheek Den Haag:

Charlotte Jacobslaan 10, Den Haag
(is vlakbij het Haga, Leyweg)

Bij problemen: Politie:

0174-638738
112

0174-293973
0174-210450

015-2125760
070-2101465

0900-8844

Vitis Welzijn: sociaal makelaar Wateringen/Kwintsheul:

Peter van den Berg:
Gemeente Westland:
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